
QUI ? 

Quelques personnes se sont réu-
nies pour la première fois en 2003 

avec pour objectif de « mieux vivre » 
avec le diabète grâce à la partici-

pation à un espace communautaire 
proposé par l’asbl les Pissenlits. 

Cette association, de démarche com-
munautaire en santé, a mis en place 
des séances régulières d’échanges 
et de réflexion pour les personnes 

ayant un lien avec le diabète afin de 
partager leur quotidien, participer 

à des projets de groupe, et sensibili-
ser le monde extérieur au diabète en 

menant des actions de plaidoyer.

QUOI ? 
COMMENT ? 

« Comment conseiller à des personnes de manger de 
façon plus saine, alors qu’il n’y a pas d’alternatives 
pour les personnes diabétiques sur le marché ? » 

membre du groupe des personnes diabétiques des Pissenlits.

Une première action de sensibilisation à une alimenta-
tion saine au sein du marché des Abattoirs d’Anderlecht 
a amené le groupe à constater qu’il n’y avait pas de 
réelle offre alimentaire favorable à la santé sur ce mar-
ché. Face à ce manque, le groupe a décidé d’interpeller le 
service de prévention et de promotion de la santé de la 
commune d’Anderlecht. Depuis, la commune les soutient 
dans leurs actions de sensibilisation sur les marchés, 
et notamment pour le Village Santé au marché annuel 
d’Anderlecht.

Une autre action a été menée autour du pain favorable 
à la santé. Suite à des rencontres avec des boulanger∙es, 
le groupe a entamé la création d’une brochure pour un 
pain favorable à la santé à destination des boulanger∙es 
et du grand public. Cependant, le groupe s’est heurté à 
des enjeux d’accessibilité économique et de possibilité de 
libre-choix d’utilisation des farines par les boulanger∙es. 

« Quand on demandait aux boulanger∙es de mettre plus 
de pain complet dans leurs boutiques, ils nous disaient 
que les farines étaient déjà toutes faites quand ils les 
achètent, qu’ils ne peuvent pas changer  ». Plus large-
ment, face à la récurrence des petits déjeuners avec uni-
quement des viennoiseries ou des sandwichs sans pain 
complet lors des rencontres avec les acteurs∙trices du 
secteur santé-social, le groupe a aussi trouvé important 
de mettre en place des actions de sensibilisation pour 
une offre d’alimentation favorable à la santé lors des ré-
unions chez des partenaires.



LEVIERS ET FREINS 
DES ACTIONS DE PLAIDOYER 

Le groupe a développé une forte dynamique com-
munautaire qui perdure depuis 2003. Il est ouvert 
à des personnes de toutes cultures, de toutes gé-
nérations, sourd·es et entendant·es (une inter-
prète en langue des signes est présente à chaque 
séance), ayant plus ou moins de connaissances 
sur le diabète. L’investissement y est très flexible, 
les personnes présentes depuis plus longtemps ac-
cueillent les nouvelles. Chaque séance débute par 
un moment convivial et d’échange accompagné 
d’un petit déjeuner sain adapté à l’alimentation 
pour personnes diabétiques.

De ces actions de plaidoyer au niveau local, il en res-
sort qu’il est tout à fait possible de sensibiliser les 
élu∙es et les administrations afin qu’iels participent 
à la santé à travers leurs compétences, même si le 
niveau communal n’a pas toujours de budget attri-
bué à la santé. 

« En tirant sur un fil, ici un aliment de base pré-
sent sur toutes les tables du monde : le pain, 
on peut se rendre compte de toutes les me-

sures politiques nécessaires pour assurer un 
pain favorable à la santé de toutes et tous ». 

Participante à l’atelier

 RESSOURCES

LES PISSENLITS ASBL :  

HTTPS://WWW.LESPISSENLITS.BE/ACCUEIL

Vous pouvez retrouver le calendrier des ren-

contres du groupe de personnes diabétiques sur 

le site de l’asbl.

ADRESSE MAIL : ASBL@LESPISSENLITS.BE

https://www.lespissenlits.be/accueil
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