
Avoir  
mal de tête



Avoir le  
nez bouché



Avoir mal  
à la gorge



Avoir mal à  
l’estomac, des 
maux de ventre 



Avoir de  
la toux



Avoir des boutons,  
la peau qui gratte 



Avoir des douleurs  
aux muscles,  

 aux articulations 



Avoir une  
irritation des yeux



Ne pas arriver  
à dormir



Avoir envie  
de vomir



Avoir mal  
aux oreilles 



Rencontrer des  
difficultés  
à respirer



Ressentir une  
gêne quand  
je marche



Avoir un  
mal de dent 



Avoir des  
vertiges 




