
AIDE SOCIALE

Vous touchez des allocations 
de chômage depuis un certain 
temps et votre revenu baisse 

au fur et à mesure. 

Vous envisagez de 
commencer une formation 

professionnelle.



ÉVÉNEMENT



AIDE SOCIALE

Vous avez droit  
au chômage mais  

les procédures prennent  
du temps. 

Vous n’êtes pas payé·e 
pendant plusieurs mois.



ÉVÉNEMENT



AIDE SOCIALE

Vous emménagez chez votre 
amie, or vous touchiez avant 

le revenu d’intégration sociale 
au taux « isolé·e ». 

Vous êtes désormais 
considéré·e « cohabitant·e » 

et votre revenu baisse.



ÉVÉNEMENT



AIDE SOCIALE

Vous percevez une 
petite retraite et avez un 

complément de la mutuelle. 
Le montant de votre retraite 

est indexé mais celui du 
complément de la mutuelle 
diminue, ce qui n’améliore 

pas votre situation financière.



ÉVÉNEMENT



AIDE SOCIALE

Vous devez payer  
une pension alimentaire  

à votre ex-partenaire depuis 
4 ans et ne l’avez jamais fait. 

Un courrier vous annonce 
que vous allez perdre 

l’intégralité de votre revenu 
de remplacement.



ÉVÉNEMENT



AIDE SOCIALE

Vous vivez depuis 40 ans  
avec votre partenaire et 

touchez chacun·e une très 
petite pension. 

Le complément prévu par  
la loi serait supérieur si vous 

décidiez de vivre séparément.



ÉVÉNEMENT



AIDE SOCIALE

Vous avez sollicité une aide 
sociale et une enquête est 

menée chez vous. Après 
la visite domiciliaire, les 
assistants sociaux vous 

la refusent car votre 
appartement n’était pas assez 

meublé pour prouver  
que vous y habitez.



ÉVÉNEMENT



AIDE SOCIALE

Le seuil pour obtenir  
les allocations familiales  

a été relevé et vous  
n’y avez plus droit.



ÉVÉNEMENT



IMMIGRATION  

Le budget de l’agence 
européenne Frontex augmente 

et l’entrée illégale en Europe 
est de plus en plus difficile  

et traumatisante. Quand vous 
arrivez en Belgique,  

vous êtes totalement sous  
le choc psychologique  

et physique des épreuves  
et violences subies.



ÉVÉNEMENT



IMMIGRATION  

Vous êtes locataire depuis  
8 ans et un contrôle sur votre 

lieu de travail aboutit à un 
ordre de quitter le territoire, 
car vous n’avez pas de titre  
de séjour. Paniqué·e, vous 

n’osez plus sortir de chez vous 
et vos maigres économies 

fondent à vue d’œil.



ÉVÉNEMENT



IMMIGRATION  

Après 8 mois, vous sortez 
d’un centre fermé dans 

lequel vous étiez détenu·e 
administrativement.  

Les contacts avec l’extérieur 
sont quasi impossibles  
et vous ne savez pas si  

vos connaissances pourront  
vous aider au moment  

de votre sortie.



ÉVÉNEMENT



IMMIGRATION  

Avec la nouvelle coalition 
politique, le nombre 
de régularisations de 

séjour envisagées baisse 
drastiquement. 

Avec d’autres personnes  
sans papiers, vous entrez  

dans une occupation 
précaire pour faire valoir 
collectivement vos droits  

à une vie décente.



ÉVÉNEMENT



IMMIGRATION  

Suite à une baisse des 
effectifs, l’administration en 
charge des demandes d’asile 

est submergée et votre dossier 
n’est toujours pas traité, un an 
après son dépôt. Impuissant·e, 
votre avocat vous demande de 

faire preuve de patience.  
Les images de la guerre  

que vous avez fuie tournent  
en boucle dans votre tête.



ÉVÉNEMENT



IMMIGRATION  

Parce que votre partenaire 
belge vous a quitté·e  

et obtenu le divorce moins  
de cinq ans après votre 

mariage, votre titre de séjour 
n’est pas renouvelé et,  

au moindre contrôle 
d’identité, vous risquez  
de recevoir un ordre de 

quitter le territoire.



ÉVÉNEMENT



IMMIGRATION  

Votre diplôme et votre 
expérience ne sont pas 

reconnues ici. Il vous est 
demandé de recommencer vos 

études. Aucune aide ne vous 
est cependant accordée pour 
le financement de vos études.



ÉVÉNEMENT



IMMIGRATION  

Vous avez un titre de séjour 
européen mais vous perdez 

votre travail. Vous demandez 
une aide financière au CPAS, 
l’Office des étrangers est mis 

au courant et vous perdez 
votre titre de séjour.



ÉVÉNEMENT



IMMIGRATION  

Votre enfant et votre 
partenaire ne sont pas 
belges mais disposent 

d’un titre de séjour. Vous 
les rejoignez illégalement, 

espérant régulariser ensuite 
votre situation. Mais votre 

partenaire est au chômage et 
sa demande de regroupement 

familial est refusée.



ÉVÉNEMENT



IMMIGRATION  

Votre partenaire est violent·e 
avec vous. Vous hésitez  

à le quitter car vous savez  
que vous risquez de perdre 

votre titre de séjour.



ÉVÉNEMENT



LOGEMENT 

Après 10 ans de loyer 
inchangé, la propriétaire  

de votre appartement décide 
d’indexer votre loyer,  

comme la loi le lui permet.  
Du jour au lendemain, 60 % 
de votre revenu passe dans  
le paiement de votre loyer.



ÉVÉNEMENT



LOGEMENT 

Vous découvrez une invasion 
de termites dans  

le toit de votre maison,  
vous demandez un prêt 

réparation à la banque car 
le toit est très endommagé. 

Comme vous avez déjà 
d’autres crédits,  

on vous le refuse.



ÉVÉNEMENT



LOGEMENT 

Vous habitez dans un bel 
appartement depuis  

15 ans, avec vos enfants.  
Le loyer n’a jamais été indexé. 

Le propriétaire décide  
d’y installer sa petite-fille 
et vous devez déménager. 

Le montant des loyers 
aujourd’hui est si élevé que 

vos habitudes de vie devront  
drastiquement changer.



ÉVÉNEMENT



LOGEMENT 

Malgré les multiples visites 
d’appartements, vous ne 

recevez jamais de réponse 
positive des propriétaires. 

Vous acceptez de louer  
un appartement trop petit 
pour vous et votre famille 

faute de mieux.



ÉVÉNEMENT



LOGEMENT 

Votre famille s’est agrandie 
et votre partenaire est 

au chômage. Vous devez 
trouver un appartement 

deux chambres mais la liste 
d’attente pour un logement 
social, auquel vous pouvez 

prétendre, dépasse les 10 ans.



ÉVÉNEMENT



LOGEMENT 

Vous louez un appartement 
avec du simple vitrage.  

Le prix du gaz augmente 
et l’hiver est rigoureux. 

Vous tombez régulièrement 
malade, car vous avez baissé 

votre thermostat pour  
faire des économies.



ÉVÉNEMENT



LOGEMENT 

À la suite d’une fuite d’eau 
non détectée, votre facture 

d’eau a triplé. Vous la réglez, 
ce qui fait un sérieux trou 
dans votre budget, et vous 

apprenez plus tard que votre 
fournisseur d’eau aurait pu 
vous proposer un plan de 

paiement échelonné.



ÉVÉNEMENT



LOGEMENT 

Vous avez demandé à votre 
propriétaire de rénover 

votre salle de bain, en piteux 
état. Celui-ci a ignoré votre 

demande et un conflit  
a éclaté. Il a ordonné votre 
expulsion, hors délai légal,  
et vous ignorez qu’il n’en a 

pas le droit.



ÉVÉNEMENT



LOGEMENT 

Vous logez dans un studio 
dont la chaudière tombe 

régulièrement en panne, mais 
la propriétaire ne veut rien 

entendre. Vous lui avez écrit 
une lettre de menace et elle a 
immédiatement augmenté le 

loyer, dans les limites de la loi.



ÉVÉNEMENT



LOGEMENT 

Vous logiez dans  
un appartement situé  

au sous-sol, qui ne répond 
pas aux normes du code 
du logement. Vous avez 

déménagé mais votre 
nouveau loyer est trop 

cher pour vous. Vous devez 
adapter en conséquence  

vos habitudes alimentaires.



ÉVÉNEMENT



LOGEMENT 

Vous êtes dans un logement 
bruyant et trop petit pour 

vous et votre famille, vous ne 
dormez pas bien. Vous êtes 
constamment fatigué·e et 

arrivez en retard au travail. 
Vous êtes convoqué·e  

par la direction.



ÉVÉNEMENT



LOGEMENT 

Faute d’entretien en dépit  
de vos plaintes répétées 

auprès de l’organisme 
gestionnaire, votre logement 
social est déclaré insalubre 

et donc inhabitable. On vous 
promet un logement de 

transit, mais il faut attendre 
qu’il s’en libère un.



ÉVÉNEMENT



LOGEMENT 

Un différend avec votre 
propriétaire vous conduit  

en justice de paix mais,  
à quelques euros près,  

vos revenus ne vous 
permettent pas d’avoir accès 

aux services gratuits  
d’un avocat pro deo et vous 
devez payer les honoraires  

d’un avocat privé.



ÉVÉNEMENT



ÉCONOMIE

Vous perdez votre travail. 
Votre loyer devient trop cher 
pour vous. Vous accumulez 

des arriérés de loyer.



ÉVÉNEMENT



ÉCONOMIE

Vous êtes licencié·e  
pour cause de restructuration 

dans votre entreprise.  
Vous tombez au chômage.



ÉVÉNEMENT



ÉCONOMIE

Vous êtes surchargé·e à votre 
travail et faites un burn-out. 

Vous êtes en arrêt-maladie et 
essayez de vous reconstruire.



ÉVÉNEMENT



ÉCONOMIE

Vous accumulez des dettes  
et vous ne savez pas  

comment vous en sortir.



ÉVÉNEMENT



ÉCONOMIE

Vous travaillez à temps  
plein dans un bar et vous  

êtes payé·e au noir.  
Suite à une pandémie, votre 

lieu de travail doit fermer  
pour une longue période  

et vous n’avez droit à  
aucune compensation.



ÉVÉNEMENT



ÉCONOMIE

Après des mois de travail 
non-déclaré, votre patron 

ne vous paie pas et on vous 
déconseille de porter plainte.



ÉVÉNEMENT



ÉCONOMIE

Vous finissez vos études et 
recherchez un travail, en vain. 

Afin de rester actif·ve, vous 
faites du bénévolat défrayé 

mais cela ne vous permet pas 
de payer vos factures.



ÉVÉNEMENT



ÉCONOMIE

Vous enchaînez les contrats 
en intérim mal rémunérés. 
Vous décidez de chercher  

un emploi stable mais aucun 
de vos entretiens n’aboutit.



ÉVÉNEMENT



ÉCONOMIE

Un mal-être au travail vous a 
poussé·e à démissionner. Vous 

faites une dépression. Vous 
n’ouvrez plus votre courrier, 

ne payez plus votre loyer. Vous 
risquez de vous faire expulser 

de votre logement.



ÉVÉNEMENT



ÉCONOMIE

Vous êtes en arrêt-maladie 
mais l’entreprise tarde à 

communiquer les documents 
à votre mutuelle. Vous n’avez 

pas reçu votre revenu des 
deux derniers mois.



ÉVÉNEMENT



ÉCONOMIE

Une crise sanitaire se déclare. 
Le gouvernement annonce 

des mesures strictes de 
confinement de la population. 
Votre entreprise vous place en 

chômage technique.



ÉVÉNEMENT



ÉCONOMIE

Vous êtes indépendant·e 
et pour payer certains frais 
vous n’avez pas écouté les 

conseils de votre comptable. 
Vous craignez maintenant un 

redressement fiscal.



ÉVÉNEMENT



ÉCONOMIE

La région dans laquelle vous 
travaillez a fait passer une 

mesure qui interdit  
la circulation des véhicules 

de plus de 10 ans. Vous avez 
besoin de votre voiture  

pour vous rendre à votre 
emploi mais vous risquez de 

grosses amendes.



ÉVÉNEMENT



SERVICES PUBLICS ET D’ACCOMPAGNEMENT 

Absent·e lors du passage de 
l’agent de police de quartier, 
une invitation à le contacter 
vous est adressée mais elle 

s’est perdue dans le courrier 
de l’immeuble. L’enquête  

de l’agent est donc négative  
et vous n’êtes pas domicilié·e 

légalement. Vous perdez  
vos allocations de chômage.



ÉVÉNEMENT



SERVICES PUBLICS ET D’ACCOMPAGNEMENT 

Vous entrez en cure  
de désintoxication.  

Votre mutuelle ne prend  
pas tous les frais à sa charge 
et vous ignorez que le CPAS 

peut payer la partie non prise 
en charge par la mutuelle.



ÉVÉNEMENT



SERVICES PUBLICS ET D’ACCOMPAGNEMENT 

Les services communaux  
se digitalisent. Vous n’êtes 

pas à l’aise avec les nouvelles 
technologies et n’osez  

pas demander de l’aide.



ÉVÉNEMENT



SERVICES PUBLICS ET D’ACCOMPAGNEMENT 

La personne qui vous 
accompagnait dans vos 

démarches administratives 
n’est plus disponible.  

Vous n’avez pas ouvert  
votre courrier depuis 3 mois  

parce que vous ne comprenez 
pas le jargon administratif.



ÉVÉNEMENT



SERVICES PUBLICS ET D’ACCOMPAGNEMENT 

Handicapé·e depuis peu, 
vous ne trouvez pas la bonne 
personne à qui vous adressez 

pour bénéficier d’aides.  
On vous renvoie vers  

des services qui se disent 
non compétents pour 

votre situation. Vous vous 
demandez si c’est votre 

origine qui vous fait obstacle.



ÉVÉNEMENT



SERVICES PUBLICS ET D’ACCOMPAGNEMENT 

Vous venez d’apprendre  
que vous rentrez dans  

les critères pour obtenir  
une aide mais une assistante 
sociale vous dit le contraire. 
Vous ne savez pas vers qui 

vous tourner pour avoir  
la bonne information.  

Votre faible maîtrise de la 
langue nationale complique 

vos recherches.



ÉVÉNEMENT



SERVICES PUBLICS ET D’ACCOMPAGNEMENT 

Il y a une diminution 
des subsides perçus par 

l’association où travaillait 
l’assistant social qui vous 

aidait à gérer les documents 
que vous ne comprenez 

pas. Son contrat n’a pas été 
reconduit. Et la directrice  

de l’association vous invite  
à demander de l’aide ailleurs, 

sans autre précision.



ÉVÉNEMENT



SERVICES PUBLICS ET D’ACCOMPAGNEMENT 

Vous devez rembourser  
un trop-perçu d’aides sociales 

suite à une erreur sur votre 
dossier commise l’année 

dernière. Vous n’avez plus 
l’argent demandé.



ÉVÉNEMENT



SERVICES PUBLICS ET D’ACCOMPAGNEMENT 

Vous sortez de prison  
après avoir purgé une peine 
d’un an. Malheureusement,  
vos proches vous tournent 

le dos et votre ancien patron 
vous a remplacé·e.



ÉVÉNEMENT



SERVICES PUBLICS ET D’ACCOMPAGNEMENT 

Après une cure  
de désintoxication, vous êtes 
dans l’attente d’une postcure 
d’au moins 3 mois et aucune 

place n’est disponible.  
De peur de replonger  
dans votre addiction,  

vous n’osez pas retourner 
chez vous. L’hôpital accepte 
de vous garder une semaine 

supplémentaire.



ÉVÉNEMENT



SERVICES PUBLICS ET D’ACCOMPAGNEMENT 

Vous êtes mineur·e et avez 
fugué. Une travailleuse 
sociale vous dit que le 
revenu d’intégration 

sociale est réservé aux 
personnes majeures mais 

elle ignore qu’une procédure 
d’émancipation des personnes 

mineures est possible.



ÉVÉNEMENT



SERVICES PUBLICS ET D’ACCOMPAGNEMENT 

Après un long traitement 
médical, vous sortez de 

l’hôpital et vous n’avez nulle 
part où aller. L’assistante 

sociale de l’hôpital  
a gentiment lancé quelques 

pistes de solution, sans succès.



ÉVÉNEMENT



VIOLENCES SEXUELLES, HÉTÉROSEXISTES, CONJUGALES ET FAMILIALES 

Votre père a abusé de vous 
durant toute votre enfance. 

Vous avez osé en parler à des 
proches pour la première fois 
mais la honte vous submerge. 
Vous vous renfermez encore 
un peu plus sur vous-même.



ÉVÉNEMENT



VIOLENCES SEXUELLES, HÉTÉROSEXISTES, CONJUGALES ET FAMILIALES 

Un ami de votre mère vous  
a fait des avances sexuelles  

à multiples reprises.  
Vous avez, depuis lors,  

du mal à créer des relations 
de confiance et vous 

développez un trouble  
de l’alimentation, qui 

s’aggrave avec le temps.



ÉVÉNEMENT



VIOLENCES SEXUELLES, HÉTÉROSEXISTES, CONJUGALES ET FAMILIALES 

Votre partenaire vous agresse 
régulièrement, et ses regrets 

et promesses n’y changent 
rien. Vous décidez de partir 
de chez vous. Un ami vous 

héberge chez lui pour un mois. 
Vous portez plainte à la police 

mais l’agent vous dit qu’il  
n’y a pas assez de preuves.



ÉVÉNEMENT



VIOLENCES SEXUELLES, HÉTÉROSEXISTES, CONJUGALES ET FAMILIALES 

Votre partenaire est ultra 
possessif·ve et vous interdit 

de fréquenter qui que ce soit. 
Iel vérifie votre smartphone 

derrière votre dos.  
Cet isolement social vous 
affecte fort mais vous ne 

voyez pas d’issue.



ÉVÉNEMENT



VIOLENCES SEXUELLES, HÉTÉROSEXISTES, CONJUGALES ET FAMILIALES 

Votre partenaire vous frappe 
depuis quelques jours.  
Vous avez des marques  

de coups. Vous n’osez plus 
sortir de peur d’être jugé·e.



ÉVÉNEMENT



VIOLENCES SEXUELLES, HÉTÉROSEXISTES, CONJUGALES ET FAMILIALES 

Vous êtes homosexuel·le. 
Vous n’êtes pas accepté·e  

par votre famille, qui menace 
de vous mettre dehors.  

Vous devez trouver 
un logement, quitte à 

abandonner vos études  
et chercher un travail.



ÉVÉNEMENT



VIOLENCES SEXUELLES, HÉTÉROSEXISTES, CONJUGALES ET FAMILIALES 

Vous vivez chez vos 
parents, qui se disputent 

régulièrement. Votre père 
vous frappe quand il a bu.  

La situation devient intenable 
pour vous. Des ami·es à vous 
logent dans une occupation 

temporaire et pourraient 
avoir une place pour vous.



ÉVÉNEMENT



VIOLENCES SEXUELLES, HÉTÉROSEXISTES, CONJUGALES ET FAMILIALES 

Vous annoncez à votre famille 
que vous êtes transgenre.  

Elle ne l’accepte pas,  
vous êtes humilié·e et on  
vous demande de partir  

d’ici la fin de l’année.



ÉVÉNEMENT



VIOLENCES SEXUELLES, HÉTÉROSEXISTES, CONJUGALES ET FAMILIALES 

Vos parents vous ont toujours 
répété qu’à vos 18 ans,  

ils vous mettraient dehors.  
Vous avez bientôt 18 ans et, 

vu vos faibles revenus,  
vous ne savez pas où  
vous pourrez habiter.



ÉVÉNEMENT



SÉPARATION 

Vous êtes divorcé·e  
et vous devez une pension 

alimentaire à votre partenaire.



ÉVÉNEMENT



SÉPARATION 

À la suite d’un 
déménagement, vous vous 

retrouvez tout·e seul·e.



ÉVÉNEMENT



SÉPARATION 

Votre partenaire décède. 
Vous vous retrouvez seul·e 
à élever vos deux enfants. 
Vous avez du mal à suivre 

financièrement.



ÉVÉNEMENT



SÉPARATION 

Vous divorcez. Les frais liés 
à la garde alternée de vos 

enfants vous inquiètent. Vous 
ne savez pas comment vous 
allez faire pour y faire face.



ÉVÉNEMENT



SÉPARATION 

Vous vous séparez de votre 
partenaire. Vous devez 

trouver très rapidement  
un nouveau logement.



ÉVÉNEMENT



SÉPARATION 

Vous vous disputez 
violemment avec un ami.  

Tout votre groupe d’ami·es 
prend fait et cause pour lui 
et vous tourne désormais 

le dos. Vous vous retrouvez 
totalement isolé·e.



ÉVÉNEMENT



SÉPARATION 

À la suite du décès de votre 
grand-père, l’héritage devient 

source de conflits familiaux 
intenses. Vous renoncez à 
tout héritage et coupez les 

liens avec votre famille.



ÉVÉNEMENT



SÉPARATION 

Votre tutrice décède  
et vous vous retrouvez seul·e, 

sans aucune famille.



ÉVÉNEMENT



SANTÉ MENTALE 

On vous diagnostique  
un trouble mental et votre 

traitement ne vous stabilise 
pas assez pour poursuivre 

votre activité professionnelle. 
Vous envisagez de travailler 

en intérim.



ÉVÉNEMENT



SANTÉ MENTALE 

Vous devez faire les 
démarches pour percevoir 

une allocation pour personne 
handicapée mais cela prend 

du temps, de l’énergie  
et de la concentration.  

Vous ne vous en sortez pas.



ÉVÉNEMENT



SANTÉ MENTALE 

Vous souffrez d’un trouble 
mental et la médication 

que vous prenez n’est pas 
remboursée à 100% par 

votre mutuelle. Vous vous 
demandez si le CPAS pourrait 
compenser la différence, mais 

vous êtes terrifié·e à l’idée 
qu’une connaissance vous voit 

franchir la porte du CPAS.



ÉVÉNEMENT



SANTÉ MENTALE 

Votre enfant décède suite  
à un accident de vélo,  

la tristesse vous envahit  
et vous tombez en dépression. 

Vos proches ne savent  
plus comment vous aider  

et vous commencez à les fuir. 
Des idées suicidaires vous 
traversent parfois l’esprit.



ÉVÉNEMENT



SANTÉ MENTALE 

Votre enfant adolescent  
est très mal dans sa peau  

et est violent verbalement  
et physiquement envers vous. 

Par honte, vous n’osez pas  
en parler. Vous êtes fatigué·e 

et déprimé·e.



ÉVÉNEMENT



SANTÉ MENTALE 

Vous parlez à votre patron 
de votre légère instabilité 

émotionnelle et il vous juge 
inapte à occuper votre poste. 

Vous savez que ce n’est 
pas légal mais vous êtes 

complètement désemparé·e.



ÉVÉNEMENT



SANTÉ MENTALE 

Cela fait 2 ans que votre 
partenaire est décédé·e.  
Vous n’arrivez toujours  

pas à remonter la pente.  
Des ami·es vous conseillent  

de consulter et prendre  
des anti-dépresseurs, mais 

vous n’en voyez pas l’intérêt.



ÉVÉNEMENT



SANTÉ MENTALE 

Vous avez grandi dans un 
environnement familial 
violent et abusif. Vous 

n’arrivez pas à gérer vos 
émotions et partez souvent 

dans de grandes colères.



ÉVÉNEMENT



SANTÉ MENTALE 

Après des années à la 
rue, vous habitez dans un 
studio et des travailleuses 
sociales vous contactent 

régulièrement pour savoir 
si tout va bien. Vos années 

d’errance et de violences vous 
ont fragilisé·e psychiquement. 

Vous doutez de pouvoir  
un jour vous reconstruire.



ÉVÉNEMENT



MALADIE 

On découvre une maladie 
orpheline chez votre enfant. 

Le traitement médical  
est cher. Vous devez 

emprunter de l’argent.



ÉVÉNEMENT



MALADIE 

Votre enfant a une maladie 
chronique qui le rend 

dépendant de soins à domicile 
intensifs. Vous vous mettez 
en congé de longue durée  

et perdez une partie de  
votre revenu.



ÉVÉNEMENT



MALADIE 

Après 30 ans de travail dans  
le bâtiment, vous souffrez 

d’une double hernie discale 
qui vous handicape. Vous êtes 

trop jeune pour la retraite  
et trop âgé·e pour trouver  

un nouveau travail.



ÉVÉNEMENT



MALADIE 

Vous souffrez d’une maladie 
des nerfs et on doit  

vous amputer le pied.  
Vous ne pouvez plus rester 

dans votre emploi.



ÉVÉNEMENT



MALADIE 

Vous êtes indépendant·e 
et victime d’une maladie 

chronique qui vous empêche 
de travailler pendant 

plusieurs mois.



ÉVÉNEMENT



MALADIE 

Votre mère est malade,  
elle ne peut plus rester toute 

seule et doit être assistée 
dans son quotidien. Vous 

devez vous occuper d’elle.



ÉVÉNEMENT



MALADIE 

Votre amie d’enfance  
est malade et vous êtes  

sa seule famille. Vous décidez 
d’arrêter de travailler pendant 

un moment pour vous 
occuper d’elle.



ÉVÉNEMENT



MALADIE 

Vous avez développé  
un cancer. Il y a de grandes 
chances que vous vous en 

sortiez mais vous ne pourrez 
plus exercer votre métier.



ÉVÉNEMENT



ASSUÉTUDES

Vous êtes mal dans votre 
peau. Pour vous sentir mieux, 
vous consommez de l’alcool. 

Il vous en faut de plus en plus. 
Vous devenez alcoolique.



ÉVÉNEMENT



ASSUÉTUDES

Vous sympathisez  
avec un groupe de jeunes  
qui sont consommateurs  
de substances diverses.  

À force de les fréquenter, 
vous devenez dépendant·e.



ÉVÉNEMENT



ASSUÉTUDES

Après une longue bataille, 
votre partenaire meurt  

du cancer. Vous souffrez 
d’une grande dépression  
et vous essayez de vous 
consoler avec l’alcool.



ÉVÉNEMENT



ASSUÉTUDES

Vous êtes chef·fe  
et propriétaire d’un 

restaurant. La grande charge 
de travail vous empêche  

de passer du temps en famille 
et vous consommez de la 

cocaïne pour tenir le coup.



ÉVÉNEMENT



ASSUÉTUDES

Vous jouez à des jeux d’argent 
et y prenez goût.



ÉVÉNEMENT



ASSUÉTUDES

La perte de votre travail  
vous plonge dans une 

profonde tristesse.  
Vous trouvez consolation 

dans l’alcool.



ÉVÉNEMENT



ASSUÉTUDES

Vous essayez depuis  
un moment de rester sobre 
mais votre environnement 
familial vous fait à chaque 

fois replonger.



ÉVÉNEMENT



ASSUÉTUDES

Vous avez commencé à fumer 
très jeune, vous n’arrivez pas 

à vous passer de vos deux 
paquets de cigarettes  

par jour et les prix  
ne font qu’augmenter.



ÉVÉNEMENT



ACCIDENTS ET INCIDENTS 

Un incendie se déclare  
dans votre appartement.  

Il y a de nombreux dégâts.



ÉVÉNEMENT



ACCIDENTS ET INCIDENTS 

Vous vous faites cambrioler. 
On vous prend les quelques 

objets de valeur que vous 
possédiez.



ÉVÉNEMENT



ACCIDENTS ET INCIDENTS 

Vous avez eu un accident de 
voiture. Celle-ci est sinistrée. 

Vous devez en acheter une 
nouvelle car c’est votre seul 

moyen de déplacement.



ÉVÉNEMENT



ACCIDENTS ET INCIDENTS 

Vous avez eu un accident de 
moto. Vous êtes hospitalisé·e 
et en arrêt de travail pendant 

3 mois. La mutuelle vous 
verse un revenu inférieur  
à votre revenu habituel.



ÉVÉNEMENT



ACCIDENTS ET INCIDENTS 

Votre frigo ainsi que votre 
machine à laver tombent  

en panne. Vous devez  
en acheter de nouveaux  
et demander un crédit.



ÉVÉNEMENT



ACCIDENTS ET INCIDENTS 

Vous avez un accident 
de trottinette qui vous 

immobilise pendant 2 mois. 
Vous aviez justement  

des entretiens d’embauche 
mais vous ne pouvez pas  

vous déplacer.



ÉVÉNEMENT



ACCIDENTS ET INCIDENTS 

Vous avez prêté votre voiture 
à un ami qui a eu un accident 
avec. L’assurance ne veut pas 

couvrir les dégâts et vous 
devez la réparer à vos frais.



ÉVÉNEMENT



ACCIDENTS ET INCIDENTS 

Votre chaudière ne fonctionne 
plus. Après inspection,  

elle doit être remplacée.  
Vous devez prendre un crédit 

à la banque pour pouvoir  
en acheter une autre.



ÉVÉNEMENT


