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Cultures&Santé tient à remercier toutes les 
mamans et tous les papas qui ont accepté de 
partager leurs pratiques, savoirs et réflexions 
ainsi que les professionnels des Babykots* et 
l'Échevinat de la Famille et de la Petite Enfan-
ce de la ville de Bruxelles, pour leur accueil et 
leur contribution.

* un babykot est un espace, un lieu d’accueil chaleureux et convivial pour les enfants âgés de 0 à 3 ans, accompagnés 
de leurs parents ou d’un adulte de référence. les parents peuvent y partager des moments agréables avec leurs 
enfants et rencontrer d’autres parents avec qui partager leurs expériences. les enfants y découvrent des jeux et 
rencontrent d’autres camarades, ils apprennent doucement à être en groupe. l’équipe de professionnels est formée 
dans le domaine des relations parents-enfants et offre un accueil, une écoute ainsi qu’un soutien à la parentalité. 
l’accueil dans un babykot est gratuit. 
pour toute information sur les babykots de la ville de bruxelles, contactez le 02 279 36 75 



Ce carnet est le fruit d’un recueil de paroles réalisé auprès de bruxelloises et de 
bruxellois de milieux et d’origines diverses, tous parents d’enfants âgés de 0 à 
3 ans. en réalisant le recueil « le jeu avec mon enfant », Cultures & santé a voulu 
valoriser à la fois les jeux que ces parents pratiquent avec leurs tout-petits et le 
regard qu’ils portent sur ces moments particuliers. par-là, le lecteur pourra lui 
aussi poser un regard positif sur ses propres pratiques de jeu. 
Ces paroles recueillies individuellement mettent tantôt en évidence la variété des 
jeux pratiqués tantôt les circonstances et les contextes du jeu. les parents expri-
ment également dans ce carnet en quoi le jeu avec leur enfant constitue un moment 
singulier, un instant de complicité, de partage et de connaissance de l’autre. 
le recueil a été réalisé à la fois dans les « babykots », lieux de rencontre parents-
enfants mis sur pied par l’Échevinat de la famille et de la petite enfance de la ville  
de bruxelles et au sein de l’École de devoirs de Cultures & santé qui a une ambition 
de soutien à la parentalité.
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comment jouez vous avec 
votre enfant ? 

À quels jeux  ?

« pour l’instant, jouer avec ma fille, 
c’est surtout participer à ses jeux sym-
boliques. jouer à la dînette ou jouer 
à la maman : laver, donner à manger, 
border bébé… »

« Ce qu’il aime bien, c’est faire le cheval. 
il se met sur mes genoux et je fais hue 
dada ! »

Jeux de rô
les
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« avec sa grand-mère, ils font des jeux 
qui viennent du maroc avec des peti-
tes chansons. mais c’est en rif, moi je 
ne connais pas le rif donc je ne sais pas 
exactement ce qu’elle dit. mais à cha-
que fois, il y a une phrase à dire pour 
chaque doigt et après elle fait comme 
si elle allait le chatouiller. elle lève ses 
mains jusqu’au moment où elle le cha-
touille pour de bon. »

« je chante avec elle des chansonnettes 
en arabe que j’ai apprises pendant mon 
enfance là-bas. »

« ma fille est assez active au niveau 
physique. il m’arrive de lui faire un 
petit parcours avec des coussins où il 
faut escalader, descendre, remonter. 
Ça c’est un jeu parfait pour elle car elle 
a besoin de dépenser son énergie. »

« elle aime bien le jeu actif. elle doit 
agir sur le jeu. elle n’est pas passive du 
tout.  »

« il m’arrive de jouer avec mes fils. la 
plupart du temps, on joue à se lancer la 
balle. parfois je fais des chansonnettes 
avec mes mains. je les chatouille. mon 
fils de 3 ans aime beaucoup ça. il rigole 
et moi je suis contente. le plus petit, 
je le chatouille aussi mais il préfère le 
ballon. » 
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« avec mon plus petit, on joue avec 
les petites voitures. il va chercher ses 
petites voitures et il me demande de 
participer au jeu. on prend les petites 
voitures et on fait comme s’il y avait une 
route, on fait semblant. ou on se lance 
des avions en papier. »

« seule, elle aime bien dessiner. avec 
moi, elle joue à valser et à faire de la 
gymnastique. C’est plus de la psycho-
motricité. elle aime bien les jeux plus 
actifs. » 

« maintenant, elle commence aussi à 
dire "je suis à ma naissance, je suis le 
bébé qui pleure…" mais elle ne fait pas 
ça avec une poupée, c’est avec elle. 
elle joue des petits rôles. moi, dans 
ces jeux-là, ou bien je suis la voisine, ou 
bien je suis la maman. »

« elle aime beaucoup jouer à cache-
cache avec moi. elle aime beaucoup 
prendre des livres, on tourne les pages. 
ou on joue avec une poupée et aussi 
des peluches qui font de la musique. 
Comme elle ne parle pas encore, c’est 
moi qui parle et je fais des mouve-
ments avec les personnages. j’essaie 
de traduire ce qu’elle veut exprimer. »

« j’essaie avec lui de faire des jeux,  
de "faire semblant". on fait semblant 
de manger, on fait semblant de faire 
dodo, on fait semblant de boire… on 
fait ça assez souvent oui, assez réguliè-
rement. je vais commencer des jeux de 
psychomotricité aussi. mais il aime bien 
déjà les coussins, lancer les coussins,  
sauter sur le lit… »
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« je joue beaucoup mais je dirais que 
tout est jeu. on peut faire du ménage 
ensemble mais pour lui c’est un jeu par-
ce qu’il découvre. alors si le jeu est une 
découverte, tout est jeu pour lui, qua-
siment toute la journée. on cuisine, on 
fait le ménage…il découvre. et donc on 
joue beaucoup. » 

« quand je joue avec elle, je lui fais des 
gestes, des grimaces. alors, elle sourit, 
elle est contente. je cours derrière elle 
aussi. Ce sont des jeux simples. »
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« le plus souvent nous jouons avec des 
jouets achetés. Ça va être la petite cui-
sinière en bois, la dînette, les poupées, 
la petite poussette. quand elle était 
plus petite, je lui avais fait des maracas 
moi-même, avec des petites bouteilles 
et des grains de riz. » 

Avec quoi ? « elle n’a pas de jeu spécifique. je lui 
ai acheté des blocs, des nounours, des 
puzzles… elle en choisit un et quand elle 
n’en veut plus, on en prend un autre. »

« souvent, on se sert de chaussures 
ou de la télécommande comme d’un 
téléphone. »

« j’essaie d’éviter le plus possible de 
jouer avec lui avec des jouets. nous pou-
vons jouer avec une feuille de papier, 
avec une casserole, une patate… » 

Jouets achetés ou fabriqués
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« finalement, ce ne sont pas les objets 
auxquels on pense avec lesquels il joue. 
Ce sont plutôt des objets insolites, inat-
tendus, louches… » 

« une fois il a attrapé un bâton de bam-
bou très léger. j’ai d’abord eu peur. un 
bâton, je ne peux pas lui laisser cela. 
un moment donné, il s’est approprié 
l’objet, il a fait tournoyer le bâton en 
chantant, tel une majorette. il l’a fait 
claquer au sol. et je me suis dit, il ne 
faut vraiment pas limiter. il a joué avec 
ce bâton comme je n’aurais jamais ima-
giné qu’un bébé puisse le faire. il a joué 
pendant près de 10 minutes en faisant 
changer de main ce bâton comme s’il 
faisait de l’aïkido. »
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« les objets avec lesquels elle joue c’est 
un peu de tout. il y a des périodes. pour 
le moment, elle est très fort dans le 
lego. elle veut sans arrêt construire des 
maisons. donc je l’aide un petit peu. elle 
aime bien aussi tout ce qui est puzzle. »

« parfois, je fais moi-même les jouets. 
par exemple, avec du papier, je fais un 
téléphone. » 

« il revient souvent aux petites voitures, 
aux crayons et papier, il gribouille. mais 
je dirais, ce qu’il adore faire, c’est débal-
ler, remballer, jeter. prendre un seau et 
mettre ses petits cubes dans le seau. 
enfin, c’est vraiment ça. mettre dans 
un sac, mettre dans une boîte. jouer 
avec des sacs en plastique, une petite 
boîte qu’il a trouvée. »
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« moi, je le laisse faire mais c’est vrai 
que dans la chambre j’ai enlevé pas mal 
de jouets qu’on avait achetés ou reçus. 
parce que c’est trop. Ça le disperse 
encore plus je dirais. donc je laisse 2-3 
choses, parfois je change. je réintro-
duis progressivement certains jeux. 
il a un petit puzzle, mais je vois que le 
puzzle ça ne l’intéresse pas encore trop. 
ou alors, pour jeter les pièces mais pas 
pour s’appliquer. donc je lui laisse moins 
de choses, il n’a pas besoin d’avoir trop 
dans sa chambre. mais en même temps 
il va trouver une boîte vide, une boîte à 
chaussures et il va jouer avec ça pendant 
une journée. »

« dernièrement, elle joue avec les as-
siettes, les verres, tout ce qu’elle trouve 
devant elle. et elle casse beaucoup. elle 
aime le bruit, l’ambiance. mais, ça ne me 
réjouit pas toujours. »

« je joue avec lui au téléphone. je lui ai 
acheté un téléphone en jouet. mais il 
veut jouer avec le vrai téléphone. »
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qui décide du jeu ?

« j’essaie de le laisser le plus libre possible. 
C’est mon petit qui décide du jeu. moi, j’es-
saie de me mettre à sa disposition. »

« Généralement, c’est ma fille qui décide 
du jeu auquel on va jouer. soit elle m’in-
vite dans son jeu, dans son univers soit 
je m’assois à côté d’elle et je participe 
d’une manière ou d’une autre à son jeu. 
Ça dépend un petit peu du moment. » 

Invitation au jeu
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« le plus souvent, c’est elle qui prend 
un jouet et c’est à moi de la suivre. 
mais quand parfois il y a trop de bruit, 
il m’arrive d’arrêter le jeu. »

« C’est ma fille qui décide du jeu. depuis 
peu, elle commence à parler. et les cho-
ses sont claires. quand il m’arrive de lui 
proposer un jeu qui ne lui convient pas, 
elle me le fait savoir clairement. elle se 
fait très bien comprendre pour ce qui 
l’intéresse ou pas. »

« À la maison, les jeux sont rangés, je 
sors un jeu à la fois en fait. ou je lui pro-
pose deux choses et elle choisit. donc 
c’est moi qui vais décider de ce qu’elle 
va prendre : à un moment donné je vais 
sortir un jeu de construction, à un autre 
moment je vais sortir des blocs à empi-
ler ou des poupées… ou alors je sors 
une caisse de jouets et elle chipote. » 

« Cela lui arrive de décider du jeu. elle 
me dit : "maman, on joue avec ça". 
et puis, j’invente le jeu par rapport à 
l’objet qu’elle m’a montré. C’est une 
collaboration. »

« Ce sont les enfants qui décident des 
jeux. À cet âge, ce n’est pas possible de 
leur imposer des jeux. »

« je le laisse choisir seuls les jeux aux-
quels il joue parce que je trouve que 
ça, c’est son domaine à lui. dans tous 
les autres domaines, c’est moi. je 
le limite. donc là, je lui laisse quand 
même la liberté pour faire ce qu’il 
veut. bon, évidemment, il ne faut pas 
que ce soit dangereux et ce genre de 
choses, mais là je le laisse choisir. »

« C’est elle qui choisit les jeux, moi je 
la suis. mais pas toujours, car parfois 
je suis fatigué. par exemple, quand elle 
me demande de courir derrière elle. »

On joue ?
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Présence

Sécurité

Soutien

« mon rôle en tant que parent quand je 
joue avec mon enfant est avant tout de le 
protéger, de créer un cadre autour de lui 
pour que le jeu soit réalisable, sans dan-
ger. puis, je regarde comment les choses 
évoluent. s’il s’en sort très bien seul, je 
vais seulement être observatrice. »

« il a besoin que je sois là. pas forcément 
pour participer. donc en fait, j’attends. 
soit il me demande de l’aide, soit je vois 
qu’il est bloqué donc je lui montre. et 
parfois je prends un peu l’initiative si je 
vois qu’il commence à s’exciter, à s’agi-
ter. je vois en fonction des moments. 
mais disons que dans un premier temps 
je le laisse faire, parce que je dois être 
là de toute façon, pas forcément active 
mais présente. mais lui demande que je 
sois là et après on voit. » 

Quel est votre rôle en tant 
Que parent ? 

16



où jouez-vous avec votre 
enfant ?

À lA mAison

« Généralement, on joue dans le salon. 
mais la cuisine peut être également un 
lieu dans lequel on joue. »

« les jeux se passent dans le salon, com-
me ça, elle s’assoit par terre, sur le tapis. 
ou dans le lit, on joue à se chamailler, à 
faire des culbutes, et tout ça. »

« on n’a pas de lieu spécifique. C’est un 
peu partout dans l’appartement. »
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« tous les soirs, ma fille et moi consacrons 
au moins une demi-heure au bain. le bain 
reste un grand moment de jeu. »

« le lieu privilégié pour le jeu dans la 
maison c’est le salon. je descends les 
jeux qui sont dans sa chambre dans le 
salon. »

« très souvent, on joue dans le salon. 
ou bien dans sa chambre. mais, norma-
lement, on reste au salon parce que je 
dois les voir tous les deux. ou si je suis 
en train de cuisiner ou quelque chose 
comme ça, je les vois tant qu’ils sont 
dans le salon. »

« souvent, on joue dans le salon. ou 
avec sa sœur, dans la chambre. mais la 
plupart du temps, dans le salon. »

« quand elle est au lit, elle demande 
encore à jouer. elle ne dort pas. elle 
veut jouer tout le temps. »
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À l’extérieur « il nous arrive également de sortir au 
parc surtout le week-end. le parc est un 
remarquable terrain de jeu. la plaine de 
jeu également. »

« il est très attiré par la nature. dès 
qu’il peut jouer dehors, il est enchan-
té. il demande tout le temps pour aller 
dehors. mais il ne peut pas y aller très 
souvent. »

« et quand on sort au parc, je joue aussi 
avec eux. on fait des courses, on joue 
au ballon, à la balançoire… ils sont 
contents. »

« quand on est à l’extérieur, c’est cou-
rir, il adore courir ! Ça le met en joie ! À 
l’extérieur c’est chouette, parce qu’il se 
dépense. »
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d’Autres lieux

« on vient au babykot parce qu’il a 
besoin d’être avec d’autres enfants. 
et puis les petits parcs, les petits jeux 
extérieurs, toboggan, etc. »

« j’essaie de l’emmener dans différents 
lieux : au babykot, à la psychomot’ ou 
même à la plaine de jeu. »

« le mardi après-midi, ma fille et moi 
allons dans une structure d’accueil car 
il y a d’autres jeux, d’autres enfants. Ça 
ouvre d’autres perspectives. je la vois 
jouer avec d’autres enfants. je trouve 
ça chouette de la voir évoluer avec 
d’autres enfants. »

« travaillant à 4/5ème, j’essaie d’aller 
avec elle dans un lieu de rencontre pen-
dant mon jour de libre. on y joue. »
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« quand je viens avec elle au babykot, 
je recherche les interactions avec les 
autres enfants. Comme elle est fille uni-
que, je ne voulais pas qu’elle grandisse 
sans voir d’autres enfants. depuis toute 
petite elle vient ici. je ne voulais pas la 
mettre à la crèche car je voulais m’oc-
cuper d’elle mais je ne désirais pas 
l’enfermer dans un cocon. donc on 
va dans tous les endroits où il y a des 
enfants où elle peut jouer, avoir un rap-
port avec d’autres enfants. quand ils 
sont bébés, ils ne jouent pas vraiment 
ensemble, chacun est dans son coin. 
mais ils apprennent à savoir qu’il y a 
un autre enfant dans la pièce qui peut 
jouer avec le même jouet. »
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Quand jouez-vous 
avec votre enfant ? 
pendant combien de temps ?

« nous jouons surtout le soir après le 
boulot. C’est un moment où elle a be-
soin que je m’occupe d’elle. on ne joue 
pas des heures, parce qu’il y a d’autres 
choses à faire mais on n’a pas vraiment 
de timing non plus. en général, je reste 
une grosse demi-heure, plus ou moins. 
sinon ce que je fais aussi c’est qu’à 
l’occasion, elle prépare le souper avec 
moi. elle va mettre les légumes dans la 
casserole, ajouter du sel, du poivre … 
préparer à manger devient un jeu. le 
week-end, je peux jouer un peu plus. 
Ça peut être à différents moments de 
la journée, le matin, l’après-midi, après 
sa sieste… » 
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« j’essaie de passer chaque jour une 
demi-heure à jouer avec elle. je ne crois 
pas que ça soit vraiment plus le week-
end. il y a plus de moment d’interaction, 
mais vraiment un moment de jeu avec 
elle, je ne pense pas qu’il y en ait plus. » 

« je joue énormément avec mon enfant 
puisque j’ai décidé d’arrêter le travail 
pour pouvoir m’occuper d’elle. et c’est 
du jeu, du jeu tout le temps ou de la 
lecture. »

« nous jouons tout le temps avec lui. je 
dis nous car il est toujours très entouré 
par la famille. »

« il m’arrive de jouer avec mon enfant 
pendant les temps que je lui consacre.  
je joue énormément avec elle mais 
je travaille. j’ai bloqué deux après-
midi par semaine pendant lesquels 
ne je fais que ça. le ménage, ça passe 
après. le reste de la semaine je joue 
avec elle le soir. mais c’est nettement 
plus limité. » 
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« en général, on joue avant et après sa 
sieste l’après-midi. moi, je reste une 
quinzaine de minutes avec lui et après, 
il aime bien aller jouer avec son frère. »

« je suis libre tous les jours pour jouer 
avec eux, le matin. et dans l’après-
midi aussi. et normalement c’est le 
papa qui joue après le dîner ou bien 
dans l’après-midi quand il revient du 
travail. moi finalement, c’est toute la 
journée ! »

« les moments pendant lesquels on 
joue, c’est en général en rentrant de la 
crèche et avant le coucher vers 20h. et, 
évidemment le week-end aussi. » 

« À la maison, on a toujours un truc à 
faire. et, j’ai vraiment beaucoup de mal 
à m’arrêter, il faut vraiment que je me 
dise "bon allez, maintenant je passe 
une demi-heure rien que pour ma fille, 
je me consacre rien qu’à elle". »
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« en général, je joue 10 minutes un 
quart d’heure. parce qu’après, il y a 
aussi sa sœur qui a 4 ans qui veut qu’on 
joue avec elle. »

« Comme j’ai 4 enfants, c’est un peu 
difficile de trouver du temps pour eux. 
mais quand même, le matin, quand ils 
se réveillent, j’ai plus de temps. »

« le matin, après le petit-déj' c’est vrai 
qu’on joue mais là c’est plutôt sans 
jouet. on prend un journal et on dis-
cute, on fait semblant… on se réveille 
doucement. Ce sont presque des rituels 
je vais dire. » 
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les autres partenaires de jeu

« quand elle n’est pas avec moi ni à 
la crèche. elle est avec sa grand-mère 
qui, je pense, doit énormément jouer 
avec elle également. Car je retrouve sa 
grand-mère de 65 ans, assise par terre, 
en train de courir derrière ma fille, jouer 
à cache-cache… je pense que niveau 
jeu, elle doit également être beaucoup 
sollicitée avec sa grand-mère. »

« je consacre du temps au jeu surtout 
le soir. quand on est tous ensemble 
en famille. elle joue avec son grand 
frère. elle lui pique parfois ses jouets. 
et, elle l’imite. »

« il joue parfois au football avec son 
papa. »
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Le point de départ du savoir
Jouer : apprendre, rire, connaître, évoluer, s’amuser, complicité 

pourQuoi jouez-vous 
avec votre enfant ?

Pour l’enfAnt

« le jeu fait partie du développement 
de l’enfant. je crois que ma fille est 
contente lorsque je joue avec elle. Car 
jouer avec son enfant c’est lui porter 
une attention. Ce sont des moments 
privilégiés. »

« je joue beaucoup avec ma fille car 
elle est fille unique et moi je n’ai pas 
de famille ici. elle a besoin de jouer. 
je crois que ça l’aide à passer sa jour-
née d’abord et puis ça l’aide à se dé-
velopper, à apprendre beaucoup de 
chose. parce qu’on apprend souvent 
en jouant. » 
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« quand elle joue avec son papa, je la vois 
très gaie. elle s’amuse énormément. »

« À travers le jeu, l’enfant va apprendre 
à peu près tout ce qui touche à la vie. il 
met dans sa bouche, il entend, il percute, 
il apprend ce qui fait mal. il se confronte 
aux autres, à ses propres limites. »

« le jeu est la manière la plus rigolote 
d’apprendre. »

« pour elle, j’imagine que le jeu lui 
permet d’évoluer dans ce qu’elle fait, 
dans ce qu’elle dit. et qu’elle apprécie 
qu’on consacre du temps pour elle. »

« j’ai déjà remarqué que quand je ne lui 
consacre pas ce moment-là en rentrant 
de la crèche, elle va tourner en rond, 
s’accrocher à mes jambes, être un peu 
ennuyeuse. je crois que, quand elle a 
eu son moment à elle, où j’étais là pour 
elle, après elle me laisse tranquille, elle 
est capable d’aller alors vers d’autres 
choses, seule. sinon, elle va tourner en 
rond et chercher le contact je crois. je 
crois que c’est gai pour chaque enfant 
de voir son parent en interaction. je 
crois qu’ils recherchent beaucoup ça, 
les enfants. » 
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« le fait de jouer avec moi ou avec leur 
père, être ensemble, je pense que ça 
les réconforte aussi, comme personne. 
ils se sentent aimés. et je pense aussi 
que c’est bien pour le développement 
de l’enfant. je vois que ma fille a appris 
beaucoup par le jeu. elle commence 
maintenant à parler, toute sorte de 
mots que je pensais qu’elle ne savait 
pas. quand on joue, je peux observer 
tout ce qu’elle a appris. on a aussi un 
jeu avec des lettres et des numéros. 
elle ne connaît pas toutes les lettres 
mais elle apprend. même les formes, 
les couleurs et tout ça, je vois qu’elle a 
appris. »
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Pour vous, le PArent

« Ce que ça m’apporte à moi de jouer 
avec lui ? ben disons, du moment qu’il 
est heureux et qu’il ne pleure pas et qu’il 
est joyeux et en forme, c’est bon ! » 

« quand elle joue avec moi, je vois 
qu’elle essaie de parler. elle commen-
ce à papoter. » 

« jouer avec ma fille c’est un grand 
plaisir. »

« C’est très important de jouer avec 
ma fille car ça permet de créer du lien, 
d’être en phase avec elle. Ça me per-
met de voir son développement, ses 
apprentissages. »

« Ça permet de prendre du plaisir en-
semble. »
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« C’est important de jouer avec mon 
enfant car ça me rend heureuse. » 

« jouer avec ma fille, ça me permet de 
voir comment elle évolue. par exemple 
au niveau du langage, c’est quand on 
joue qu’elle sort des nouveaux mots, 
des petites phrases. puis, ce sont des 
moments de bonheur pour elle. et de 
voir qu’elle passe des bons moments, 
ça me réjouit. » 

« il y a le contact physique dans le jeu. 
C’est un contact chouette avec son en-
fant, peau contre peau, quand ce sont 
des jeux un peu plus moteurs, où on 
joue à se pousser dans le lit, des cho-
ses comme ça, il y a l’interaction avec 
elle. C’est chouette aussi. et puis dans 
le jeu, on voit aussi que ce sont des 
moments où elle s’essaye au langage. 
on voit comment évolue son enfant. 
dans les jeux symboliques, elle va … à 
ses poupées ou à ses doudous, elle va 
refaire tout ce qu’on lui fait : l’aérosol, 
par exemple. et moi j’utilise très fort ça 
pour qu’elle accepte de faire quelque 
chose, pour nettoyer son nez au sérum 
physiologique, on le fait d’abord à la 
poupée et ça marche du tonnerre ! »
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« le jeu est important pour moi car j’ai 
l’impression quand même de trans-
mettre des choses par ce biais-là. je 
vois son comportement qui a changé 
depuis son état de bébé à son état de 
petite fille maintenant. je vois qu’il y 
a un fil conducteur au travers du jeu, 
de ce qu’on a pu faire ensemble. par 
exemple, le rapport graphique. le fait 
d’avoir passé du temps à jouer avec elle 
ça m’a appris des choses sur moi et je 
la comprends mieux parce que j’ai joué 
avec elle. je sais ce qui l’énerve, je sais 
ce qu’il lui plaît. la vie quotidienne est 
aussi un rapport au jeu. il n'y a rien qui 
est vraiment dissocié. même quand on 
mange il y a un rapport au jeu. pour 
l’enfant, tout doit avoir un côté ludique. 
et si on perçoit tout ça, on comprend 
mieux son enfant. »

« le jeu permet de créer un lien plus 
fort entre elle et moi, d’échanger, 
d’apprendre à se connaître. a travers 
cela, je la découvre tous les jours. »

« moi, je m’amuse beaucoup, on rit 
beaucoup à faire des trucs comme la 
gym et tout ça. je m’amuse beaucoup 
et je pense qu’eux aussi. »

« moi aussi je sens que j’ai besoin de 
jouer un peu, comme eux ! il y a un 
côté enfant qui reste toujours en moi. 
et quand on joue avec eux, on est très 
proche. on parle, on joue et on oublie 
qu’on est maman peut-être. » 
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« il découvre. les couleurs, les formes, 
les bruits, les sensations. et, moi je le re-
garde et donc j’apprends à le connaître 
aussi. mais j’aimerais bien qu’on passe 
à une autre phase, parce que pour le 
moment, dans cette phase où il est 
boulimique et découvre tout, ce n’est 
pas le plus chouette à vivre. »

« je prends du plaisir à jouer avec elle. 
mais comme elle demande sans cesse 
de participer à ces jeux, parfois je suis 
fatiguée. et je dois lui dire : "laisse-moi 
tranquille". elle pleure un peu. mais elle 
s’en remet très vite. »
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