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Contenu

*  Un manuel d'utilisation

e Un panneau d’animation (dimensions : 125cm/85cm)
avec systeme de suspension

* Une protection en mousse

* 28 vignettes "illustration” détachables

Public

Ce support d’animation est destiné & tout professionnel s'adressant a
un public d’adultes ne maitrisant pas ou peu la langue francaise ou la
langue ecrite.

Démarche et objectifs

Le développement durable, c’est assurer une qualite de vie pour tous,
ici et ailleurs, aujourd’hui et demain, pour les genérations futures. Le
développement durable, c'est une vision globale gue chacun doit avoir
- citoyens, institutions, entreprises, politiques - a travers toutes les actions
et gestes qu'il pose et de leur impact sur les trois grands piliers favorisant
un développement durable :

e J'équite sociale ;
* l'efficacité economiqgue ;
* lintegrité de I'environnement.

Chacun doit prendre conscience et adopter des comportements gui
permettent de satisfaire les besoins essentiels des communautes pre-
sentes et futures, de favoriser une gestion optimale des ressources hu-
maines, naturelles et financiéres, d'assurer le maintien de la diversité des
especes et des ecosysteémes naturels.
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La creation d'une collection "Développement durable” va de pair avec
notre volonte d'inclure cette problematique au cceur du projet de
Cultures&Sante. Les productions qui s'inscrivent dans cette collection
tentent de fournir des moyens concrets permettant a chacun de s'ins-
crire dans une dynamique respectueuse de la qualité de vie et de son
environnement. Offrir ces moyens a chacun c'est également reconnai-
tre & chacun une place d’acteur de changement dans notre sociéete
et donner d'autres perspectives aux gestes quotidiens.

Ce support d'animation a deux objectifs principaux :

* informer et sensibiliser aux effets polluants de la production
délectricité ;

e permettre a chacun de poser des choix et d'agir dans une
perspective responsable et eco-citoyenne et ce en fournissant
des "trucs et astuces” relatifs aux gestes quotidiens de la consom-
mation domestique d‘électricite.

Léléctricité | 5 | culturesasanté




Utilisation du panneau

Contenu et lecture:

Ce panneau se lit du haut vers le bas.

1. Les ressources nécessaires a la production
d’électricité

Lelectricite peut étre produite de différentes maniéres, a partir de diffe-
rentes ressources. On peut classer ces ressources en deux categories :

* Les premieres ne sont pas renouvelables et leur exploitation
est polluante. Il s'agit du charbon, du péetrole, du gaz naturel et
de l'uranium

* les secondes sont renouvelables et leur exploitation est non
polluante. || s'agit de I'eau, du vent, du soleil, de la biomasse et
du biogaz.

~

La biomasse est 'ensemble de la matiere organi-
que. Elle peut étre utilisee comme source d'éner-
gie, c'est par exemple le cas du bois. La biomasse
ne peut étre definie comme renouvelable que si
les proportions consommees ne depassent pas 1a
proportion qui se regenere.

Le biogaz est le gaz prodult par la fermentation
de matieres organigues, vegetales ou animales, en
labsence d'oxygene. Il en emane par exemple des
décharges d'ordures menageres.
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2. Les moyens de production d'électricité

Selon la ressource utilisée pour produire I'électricité, on peut classer les
modes de production en deux cateégories principales :

* |'une, a base de ressources presentes sur terre en quantité limi-
tée et non renouvelable, est polluante ;

* Jautre, a base d'énergie renouvelable, est non polluante.

Structure de la production brute d'électricité en Belgique, en 2007 '

e 2
Combustibles liquides

Combustibles gazeux 0,9%

30,7%

Combustibles

solides  Combustibles Hydraulique Nucleéaire
7.3%  renouvelables pompage ' 54,3%
) et ,de , et éolien
récupération 2 7%
L 4,1% ' )

a. Centrale thermique nucléaire
(exploitation d'uranium — non renouvelable)

Les centrales nucléaires produisent de I'électricite sur base du procedé
de fission (fragmentation) des atomes d'uranium. Cette fission produit
de la chaleur qui est transformee par la centrale nucleaire en electricite.
Ces centrales nucléaires produisent des déchets polluants. (Cf. Infra)

Le marche de I'energie en 2007, p. 33.
SPF Economie, PME, Classes Moyennes et Energie. www.economie.fgov.be
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b. Centrale thermique a flamme
(exploitation de gaz naturel, de charbon, de pétrole —
qui sont non renouvelables, ou de biomasse)

Les centrales thermiques a flamme produisent de I'électricite a partir
d'une source de chaleur. Pour obtenir cette source de chaleur, elles
font brdler des combustibles (charbon, gaz naturel, pétrole ou biomas-
se). Ces centrales thermiques a flamme sont polluantes (Cf. Infra).

c. Energies vertes - renouvelables
(exploitation de I'eau, du vent, du soleil, de biomasse)

La production d'electricite a partir des energies vertes représente une
part infime dans la production globale.

Avec les modes de production d'électricité a partir d'énergies vertes et
renouvelables, les hommes ne sont pas dependants des réserves d'ura-
nium et d'energies fossiles qui s'epuisent. De plus, ces modes de pro-
duction ne sont pas polluants. Ce type de production augmente pro-
gressivement en Belgique, soit par des installations spécifiques chez les
particuliers, soit grace aux investissements des fournisseurs d'électricité
chez quil'on peut demander une "eénergie verte'. Cependant, certaines
exploitations sont limitées, comme la production hydraulique gui, en
Belgique, est déja exploitée au maximum de ses capacites.

Parmiles différents modes de production d'électricité a partir d'énergies
renouvelables, citons :

o Los panneaux solaires photovoltaiques : produisent de I'électricite
a partir de la lumiere du soleil. Les particuliers peuvent faire instal-
ler ces panneaux sur le toit de leur logement.

o Los coliennes s produisent de I'électricite a partir du vent.
o Lageohernmie estune technique qui consiste a exploiter [energie ther-
mique des sous sols (plus on se rapproche du centre de la terre, plus la

température est elevee) afin d'en faire de I'électricite (la geothermie est
aussi utilisee pour chauffer les maisons via des pompes a chaleur).
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e Lenerge hydrauligue @ les mouvements de I'eau (les cours d'eay,
les chutes d'eau, les marées) fournissent une energie dite "énergie
hydraulique” qu'il est possible de transformer en eénergie electrique.

e Les biomasses, biogaz et dechets de recupeéeration : leur exploita-
tion consiste a se servir de déchets (de bois, de I'industrie agroa-
limentaire, de I'agriculture, ...) et des gaz genéres naturellement
par leur fermentation comme combustibles pour produire de
I'electricite. Ce mode de production d'électricite n'est considere
comme renouvelable que si la quantite brdlee n'est pas supe-
rieure a la guantite produite. Sur le panneau d'animation, 1a bio-
masse figure du coté des energies non renouvelable en raison
de cette surexploitation possible et des effets polluants que sa
combustion peut avorr sila biomasse bruilee est emprunte de de-
chets toxigues.

3. Conséquences de la production délectricité :
pollution de I'environnement

a. Centrales nucléaires
> production de déchets nucléaires

Les centrales nucléaires produisent de I'électricite a partir de la fission
d'uranium. La fission d’uranium produit des deéchets radioactifs, c'est-
a-dire des dechets qui emettent un rayonnement potentiellerment no-
cif pour I'nomme et I'environnement, dont l'intensite et la durée de
vie varient.

Une partie de ces dechets est recyclable et est donc re-exploitee dans
le cycle de production d'électricite. L'autre partie des déchets subit un
nouveau traitement pour en diminuer la radioactivité et est enfouie
dans des couches geologiques profondes.
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Les centrales nucleaires restent controversees car :

e FElles impliqguent une manipulation de produits radioactifs poten-
tiellement dangereux. Il y a toujours un risque d'accident nucleai-
re dans les usines de production (cf. L'accident de Tchernobyl).

* L'énergie nucleaire genére des déchets radioactifs, dont une
part présente des dangers pour 'homme et I'environnement sur

plusieurs genérations.

e La gestion des dechets nucléaires n'est pas résolue a tres long
terme. On se trouve dans une impasse.

e | a construction de centrales nucleaires reste coliteuse.
e [‘'uranium est une ressource naturelle limitée.
* Lafiliére de la production d'electricite nucléaire entraine une

deépendance entre pays pourvoyeurs d’uranium et les pays
consommateurs.

s M
Cependant, en 2003, le gouvernement belge a
vote une loi prevoyant la fermeture de toutes les
centrales nucleaires de Belgique entre 2015 et
2025. En octobre 2009, la premiere phase de sortie
du nucleaire a ete repoussee de 10 ans par le gou-
vernement Van Rompuy. Pour pouvoir fermer ces
centrales, il faut bien sar developper des nouvelles
techniques de production d'électricité. Mais il faut
aussi gue la demande - la consommation d'élec-
tricite diminue. Pour ce faire, les citoyens doivent
adopter des comportements €Conomes.
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Cependant, la production d'électricite a partir de centrale nucléaire
n‘emet pas de CO,. Cet argument est utilise par les partisans du nu-
Cléaire et est tres présent dans les débats sur I'avenir de la production
energetigue. Nombreux sont ceux a estimer que le nucléaire ne doit
pas étre abandonné mais doit au contraire accompagner la transition
progressive vers I'energie verte.

L'effet de serre :
L'effet de serre est un phenomene naturel mais il est aujourdnui
perturbe par de nombreuses activites humaines.

Autour de la terre, 'atmosphere joue le role de filtre, comme le fait
le verre d'une serre de jardinier. Elle laisse passer la lumiére du soleil
et absorbe ses rayons infrarouges pour les renvoyer en partie dans
l'espace et en partie sur terre, augmentant ainsi la température.

Ensuite, la terre renvoie elle aussi des rayonnements infrarouges vers
l'espace. Mais les gaz a effet de serre presents dans I'atmosphere ne
les laissent pas tous s'echapper.

La température de la surface de la terre est ainsi déterminée par
un équilibre entre I'énergie que la terre recoit du soleil et I'energie
guelle renvoie dans l'espace. C'est ce qu'on appelle I'effet de serre.
Sans l'effet de serre, la terre serait completement gelee.

Aujourdhui, la production et 'utilisation d'énergie a base de com-
bustibles fossiles (gaz, charbon, pétrole) produisent un gaz a effet
de serre: le gaz carbonique - CO». Ce gaz va se concentrer dans l'at-
mospheére terrestre, la couche qui régule la température. Il déregle
alors I'équilibre entre les rayons envoyes par le soleil sur la terre et les
rayons que la terre renvoie dans I'espace. Ces derniers se trouvent
desormais pieges par ces gaz a effet de serre. La tempeérature de la
terre augmente et on assiste au réechauffernent climatique.
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b. Centrales thermiques
> émissions de gaz a effet de serre

Les centrales thermiques fonctionnent a partir de la combustion de
charbon, de pétrole ou de gaz naturel (trois ressources naturelles limi-
tées) quelles transforment en électricite. Ces centrales ont un enorme
inconvenient : elles emettent du CO,, qui a un impact sur l'effet de serre
et le climat.

Meéme s'il existe aujourd’hui des technigues pour diminuer les rejets de
CO; dans I'atmosphére (des techniques de capture et de stockage du
CO;), les centrales les plus modernes en emettent toujours. De plus, ces
nouvelles technigues sont colteuses et toutes les centrales n‘en sont
pas éqguipées.

A I'heure actuelle, les centrales thermiques restent donc polluantes en CO».
Centrales thermiques au charbon

En plus des emissions de CO;, les centrales thermiques qui fonction-
nent au charbon produisent d'autres pollutions atmospheériques qui,
au contact de poussieres et d'eau, se transforment en "pluie acide” cor-
rosive. Les pluies acides ont un effet neéfaste sur certains mateériaux ainsi
gue sur les écosystemes forestiers et les ecosystemes d'eau douce.

Ces pollutions peuvent étre cancerigenes et sont egalement des irri-
tants pulmonaires.

Les centrales modernes permettent de réduire considérablement ces

diverses pollutions toxiques. Mais il reste encore des centrales vetustes
partout dans le monde.
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Centrales thermigues au petrole

La principale pollution causee par les centrales au petrole est le CO».
De plus, un autre probléme se pose : celui de la disponibilite de pétrole
dans l'espace (forte dépendance entre pays etant donné la répartition
geéographigue des ressources de petrole) et dans le temps (les reserves
diminuent).

Centrales thermigues au gaz naturel

La production d'électricite a partir de gaz naturel emet moins de CO;
gue les productions a partir de pétrole et de charbon. Cependant,
la production d'électricité a partir de gaz naturel entraine I'émission
d'autres gaz a effet de serre dont le méthane qui est 25 fois plus fort
gue le CO; en terme d'effet de serre.

c. Exploitation des énergies renouvelables

A l'exception des biomasses et biogaz, la production d'électricité & partir
des energies renouvelables est non polluante.

La biomasse et le biogaz peuvent poser plusieurs problémes environne-
mentaux lies d'une part a leur combustion, d'autre part a leur production.

* Lesrisques de pollution lies a la combustion dependent de la biomas-
se et du biogaz que I'on brdle. Il arrive que 'on ajoute aux dechets or-
ganiques vegeétaux des produits de récuperation (déchets menagers,
industriels, ...) qui, en brdlant, degagent des gaz toxiques et nocifs. Il en
est de méme lorsque I'on brile du bois qui a ete traité auparavant. |l
S'agit donc d'utiliser de la biomasse et du biogaz dits ‘propres’.

? Les foréts peuvent étre comparées a d'énormes pieges a Co, atmosphérique. Par
la deforestation, on augmente le Co, présent dans I'atmosphere, ce qui contribue au
rechauffement climatiqgue
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* Lerisque li¢ a la production de biomasse est, par exemple, de ne
produire que du bois destine a étre utilise comme combustible,
entrainant la déforestation (destruction et diminution des zones
de forét). La deforestation perturbe ['ecosysteme. De plus, la dis-
parition des arbres reduit l'intérét environnemental de ce type de
production d'électricite car les arbres ont une influence impor-
tante sur le niveau de CO; présent dans 'atmosphere “.

4. Les différentes utilisations de I'électricité

Répartition de la consommation d'électricité en Belgique par secteur

en 2007
( )
Non-énergetique
16,4%
Industrie
29,9%
Transport
22,7%
Residentiel

31,0%

\. J

La consommation par secteur varie enormement selon les regions.
Par exemple : étant donne qu'il y a trés peu d'industries a Bruxelles, la
part que représente le secteur industriel dans la totalité de la consom-
mation d'électricité bruxelloise est trés mince.

3 Le marché de I'énergie en 2007, p. 28.
SPF Economie, PME, Classes Moyennes et Energie. hitp;//economie.fgov.be
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5. Dans la maison, lélectricité est utilisée pour :

l'eclairage ;

pour la cuisson (si cuisiniére électrique);

pour chauffer I'eau (si le boiler est électrique) ;

pour les chaines hi-fi et télevision

pour les gros apparells electromenagers tels que : frigo,
lave-linge, seche-inge, ...

pour les petits électromeénagers tels que : grille-pain, mixer,
cafetiere,... ;

pour les ordinateurs,

pour les chargeurs de gsm, de piles, ...;

pour le seche cheveux, rasoir électrique, brosse a dents
électrigue, ... ;

6. Trucs et astuces pour économiser

s Lestrucs et astuces sont facilement
identifiables par l'icOne "eclair”.

Couvrir les casseroles durant la cuisson des ali-
ments permet de diminuer les pertes de chaleur et
donc de reduire la consommation d'eénergie, du gaz
ou de l'electricite selon la cuisiniére.

Choisir des ampoules économiques : elles coltent
un peu plus cher que les ampoules & incandescence mais
pour une méme intensité de lumiére, elles consomment
environ 80% d'electricite en moins et ont une duree de vie
plus longue.
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Laver economique : pour le lave-linge et le lave-vais-
selle, choisir les programmes court, a basse tempéra-
ture et sans prelavage permet d'economiser entre 30 et
40% d'énergie. Ces programmes sont efficaces.

Dégivrer réguliérement le congélateur : 'accumu-
lation de givre augmente rapidement la consommation
d'électricité necessaire pour maintenir une basse tem-
perature (3 mm de givre augmente la consommation
de 30%)

Une fois les batteries chargées / pleines, débran-
cher les chargeurs (gsm, brosse a dents électrique,
chargeurs de piles,..] qui consomment de ['électricite
lorsgu’ils sont sur secteur.

Si possible, éloigner le frigo et le congélateur du
four et d’autres sources de chaleur. lls consomme-
ront tous deux plus d'électricité pour maintenir le froid
s'ils sont proches de sources de chaleur.

Brancher les appareils sur des multiprises a inter-
rupteur permet de couper l'alimentation de plusieurs
appareils en un seul geste et d'éviter ainsi les modes
veille.

Pour tout ce qui est electromeénager : choisir des ap-
pareils de classe A (AAA, A+, A++) qui sont les plus
economiques a l'usage. La classification va de la lettre A a
la lettre G et plus on descend dans le classement, moins
les appareils sont efficients et économes en energie.
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Drautres trucs et astuces :

Eteindre les lumiéres inutiles.

Il est préferable d'eteindre chaque fois gue I'on quitte une piece, surtout
sil'on a des ampoules a incandescence (elles ont un trés faible rende-
ment : environ 95 % de I'énergie utilisée est transformée en chaleur et
5% seulement en lumiere) ou halogenes.

Eviter les modes veille de 'ordinateur, de la télévision, de la chaine
hifi, du lecteur DVD,... qui consomment de I'électricite alors que les
appareils ne sont pas utilises.
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Des pistes d'utilisation :

e Cet outll peut étre un facilitateur d’expression orale
pour le public, notamment parce gu'il sappuie sur des sce-
nes de la vie quotidienne. Il met en évidence des situations
concretes, proches des réalites de chacun. Cette proximite
permettra a I'animateur de faire circuler plus facilement la pa-
role et aux participants de s‘exprimer sur leurs propres vecus,
leurs experiences, leurs sensibilites, leurs visions des choses.

Pour stimuler les échanges au sein du groupe, Nous recom-
mandons a l'animateur de s'appuyer sur la maniabilite des vi-
gnettes. L'animateur peut les faire circuler, encourager chacun a
etablir un rapprochement avec des situations vecues, a faire des
liens avec des emissions telé, radio, des articles qui traitent des
effets de la production d'électricite, ...

e Cet outil peut étre utilise pour recueillir les représentations
de chacun, ouvrir un debat et éveiller le sens critique. Ce travail
peut étre realisé a partir de chacune des vignettes representant
des scénes de la vie quotidienne. L'animateur peut, par exemple,
utiliser les vignettes comme un photolangage. Il proposera alors
a chacun de choisir une illustration (soit de maniere libre, soit a
partir d'une question specifigue) et d'exprimer au groupe ce qui
a guide le choix. Il est également possible de faire des liens avec
des pratiques issues du pays d'origine des participants. L'outil per-
met a chacun d'exprimer ses propres conNaissances.

* Ce panneau permet de susciter la créativité du groupe en
cherchant par exemple d'autres "trucs et astuces”.

» Cet outil peut étre utilise comme support d'alphabétisation.
Les animations faites avec ces panneaux danimations seront
egalement I'occasion de chercher et d'acquérir un nouveau vo-
cabulaire specifique a la thématique développeée
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* Ce support se veut un incitateur de changements. En effet,
l'articulation entre les comportements individuels et les impacts
collectifs est présente sur le panneau, ce qui permet de faciliter la
compréhension des enjeux globaux lies & la production et (sur)
consommation d‘électricite. L'animateur peut donc s'‘appuyer sur
cette articulation de l'individuel et du collectif pour encourager
des changements dans les comportements.

L'animateur est garant de l'information qui sera delivrée mais il peut
laisser le groupe s‘exprimer sur ce gu'évoque le panneau, tout en refor-
mulant ensuite les idees et en apportant les reférences utiles.

Durée de I'animation

La duree de I'animation varie en fonction du nombre de participants,
des perspectives de I'animateur et des interactions au sein du groupe.

Néanmoins, il nous semble nécessaire de disposer au moins d'1heure 30
pour exploiter au mieux ce panneau.

Nombre de participants

Afin d'encourager les discussions, il est préférable de ne pas depasser
les groupes de 15 personnes.
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Pour en faire plus, en savoir plus .

Choisir un fournisseur et un produit d’électricité

Aujourd’hui, le marche de I'electricite est libéralisé. Ce qui signifie que
chacun peut choisir son producteur - fournisseur d'électricité.

Les fournisseurs proposent aujourd’hui des "electricites vertes”. Il est
donc possible de comparer les différentes offres et de choisir un produit
vert, qui ne pollue pas.

Les "Régulateurs” sont charges d'informer les consommateurs. lIs repon-
dent aux guestions et aide a choisir un fournisseur.

* BRUEGEL (la Commission de régulation pour I'énergie en
Région de Bruxelles-Capitale)
92, Gulledelle
B-1200 Bruxelles
Tel.: +32(0) 800 97 198
www.brugel.be

e CWaPE (la Commission Wallonne pour I'énergie)
103-106, Avenue Gouverneur Bovesse
B-5100 NAMUR
Tél.:+32(0)81 33.08.10
www.cwape.be

* INFORGAZELEC
51, chaussée de Haecht
B-1210 Bruxelles
Tel. 1 +32(0)2 209 21 90
www.inforgazelec.be
Inforgazelec fournit gratuitement aux menages bruxellois :
- une information concernant le choix d'un fournisseur (compa-
rer les offres, proceder au transfert...),
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- une information sur les mesures sociales concernant l'acces a
energie,

- une information genérale sur la fourniture de gaz et d'électri-
cite (démenagement, comprehension de facture, etc),

- une information de base sur les économies d'énergie possibles.

Bénéficier de primes

La région bruxelloise accorde differentes primes pour les investis-
sements permettant de réduire la consommation d'energie des loge-
ments bruxellois.

Consulter le site de Bruxelles-Environnement :
www.ibgebim.be

ou appeler leur service Info Environnement
au+32(0)2 7757575

L'ABEA (Agence Bruxelloise de IEnergie) est a votre disposition :
Guichet info energie, eco-construction et acoustique

1, Place Saint-Géry,

B-1000 Bruxelles

Tel:+32(0)2 219 40 60

La Région wallonne accorde différentes primes pour des
investissernents qui permettent de mieux consommer 'energie.
Pour des informations compleémentaires sur les différentes pri-
mes, surfez sur le site www.energie wallonie.be

Ou contactez les guichets de I'énergie de la Région wallonne au
+32(0) 78 151540
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Sites consultés en 20086 :

*  WWW.eCoconso.be

* www.ibgebim.be
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* www.spf.be

* www.curbain.be
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