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Contenu

*  Un manuel d'utilisation

* Un panneau d'animation (dimensions : 120cm/85cm) avec systeme
de suspension

¢ Une protection en mousse

* 21 vignettes « illustration » detachables

Public

Ce support d’animation est destiné & tout professionnel s'adressant a
un public d'adultes ne maitrisant pas ou peu la langue francaise ou la
langue écrite.

Démarche et objectifs

Le developpement durable, c'est assurer une qualité de vie pour tous, ici
et ailleurs, aujourd'hui et demain, pour les génerations futures. Le develop-
pement durable, c’est une vision globale que chacun doit avoir - citoyens,
institutions, entreprises, politiques - a travers toutes les actions et tous les
gestes qu'il pose et leur impact sur les trois grands piliers favorisant un deve-
loppement durable :

e J'équite sociale ;
* [efficacité economique ;
* linteégrite de I'environnement.

Chacun doit prendre conscience et adopter des comportements qui per-
mettent de satisfaire les besoins essentiels des communautes presentes et
futures, de favoriser une gestion optimale des ressources humaines, natu-
relles et financiéres, d'assurer le maintien de la diversite des especes et des
ecosystemes naturels.
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La creation d'une collection « Developpement durable » va de pair
avec notre volonte d'inclure cette problématique au cceur du projet de
Cultures&Santé. Les productions gui s'inscrivent dans cette collection
tentent de fournir des moyens concrets permettant a chacun de s'inscrire
dans une dynamique respectueuse de la qualite de vie et de son
environnement. Offrir ces moyens a chacun, c'est également reconnaitre
a chacun une place d'acteur de changement dans notre societé et
donner d'autres perspectives aux gestes quotidiens.

Ce support d'animation a deux objectifs principaux :

* informer et sensibiliser & la problematique de I'eau, réserve natu-
relle menacee par les pollutions ;

e permettre a chacun de poser des choix et d'agir dans une perspec-

tive responsable et eco-citoyenne et ce, en fournissant des « trucs et
astuces » relatifs aux gestes guotidiens.
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Utilisation du panneau

En cette période d'exploitation intensive des ressources naturelles (petrole,
charbon, bais, ...), I'eau, source de vie, est desormais un enjeu de taille pour 1a
perennite des especes. Non seulement, les reserves sont surexploitees et dimi-
nuent, mais elles sont egalement polluées par les multiples activites humaines.

Contenu et lecture

Ce panneau se lit de haut en bas.

1. D’'ou vient la pollution de I'eau ?
L'eau est polluée au quotidien par les industries, I'agriculture et les usages
domestigues.

2. La pollution domestique de I'eau
Concernant les usages domestiquees, I'eau est polluee par differentes utilisations :

e les WC

* lelavage de voiture ;

* le nettoyage de la maison;

* les machines a laver ;

* les eaux de vaisselle ;

* les douches et bains ;

* |acuisine;

* tous les dechets liquides deverses directement ou indirecterment
dans les egouts (peinture, white-spirit, huile de friture, ...) ;

3. Aprés la pollution

Apres utilisation, et donc pollution, une partie de ces eaux domestiques est
assainie via differentes stations de traitement (stations d'épuration individuel-
les ou collectives). Néanmaoins, une proportion importante est directement
deéversée dans la nature.
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4. Les conséquences environnementales
Lorsque des eaux polluées sont rejetées dans la nature, les conséquences sont
multiples et dangereuses. Cette pollution agresse la nature :

- d'une part, les eaux polluées déteriorent les ecosystemes et menent a des
situations environnementales préoccupantes,

La qualite de I'eau diminue et des bactéries contaminent la
faune (les especes animales) et la flore (les especes vegetales).
Par conséguent, certaines especes vegetales meurent alors que
d‘autres proliferent de maniére excessive. La vase s'accumule
dans le fond des plans d’'eau qui perdent ainsi leur capacite
d’auto-epuration ce qui met en peril I'existence des étres vivants
qui les peuplent.

- d'autre part, les eaux polluées s'infiltrent dans les sources de préelevement
d'eau douce et rendent notre approvisionnement de plus en plus difficile.
Il faut creuser plus profondement dans les nappes phreatiques, faire subir
al'eau un traitement d'assainisserment plus long et plus coliteux, chercher
d'autres sources exploitables, ...

L'eau contaminee par les bactéries engendre egalement des
effets nefastes pour 'hnomme :

* risgues sanitaires lors des baignades et autres loisirs aguatiques ;
e consommation prohibée de poissons et coquillages ;

e contamination des zones de prelevement d'eau douce ;

* consequences esthetiques et olfactives deplaisantes ;
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5. Quelques « trucs et astuces »
Voici quelgues trucs et astuces pour moins polluer 'eau domestique :

o C I Les trucs et astuces sont facilement

-._/ = identifiables par licone « goutte d'eau ».

Préférer les produits écologiques, respectueux de
I'environnement. Ceux-ci sont facilement identifiables gra-
ce aleur label (biodégradable, recyclable, ...).

_ Utiliser des trucs et astuces de nos grands-méres

/ (le vinaigre pour détartrer, le bicarbonate de soude pour
- recurer, le savon de Marseille pour la lessive, le savon noir
@ pour les sols, les huiles essentielles pour parfumer, ...).

Utiliser des lessives sans phosphates, plus respec-
tueuses de I'environnement.

Porter les huiles a la déchetterie.

Réduire les doses de produits d'entretien.
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Eviter de jeter des produits toxiques ou des
déchets solides (pesticides, white-spirit, restes de cuisine,
huiles, ...) dans les éviers, WC ou égouts. || existe des
parcs a conteneurs communaux et d'autres points de collecte
destines a cet effet.

Composter ou jeter a la poubelle les restes ali-
mentaires plutdt que de les mettre dans I'évier.

Désherber avec I'eau chaude de cuisson. Les pro-
duits toxigues s'infiltrent dans la terre et contaminent les sour-
ces d'eau.

La pollution de I'eau dans la maison | 9 | Cultures&Santé




Pistes d’utilisation :

» Cetoutll peut étre un facilitateur d’expression orale pour le public,
notamment parce qu'il s'appuie sur des scenes de la vie quotidienne.
Pour introduire la thematique de la pollution de I'eau en général, le
panneau se focalise sur la pollution domestique en particulier. Il met
en evidence des situations concretes, proches des realites de cha-
cun. Cette proximite permettra a I'animateur de faire circuler plus fa-
cilement la parole, et aux participants de s'exprimer sur leurs propres
Vecus, leurs expériences, leurs sensibilités, leurs visions des choses.
Pour stimuler les échanges au sein du groupe, Nous recomman-
dons a l'animateur de s'appuyer sur la maniabilité des vignettes. L'ani-
mateur peut les faire circuler, encourager chacun a établir un rappro-
chement avec des situations vecues, a faire des liens avec des emissions
tele, radio, des articles gui traitent de la gestion durable de l'eau, ..

e Cet oultil peut étre utilisé pour recueillir les représentations de
chacun, ouvrir un debat et évelller le sens critique. Ce travail peut
étre réalisé a partir de chacune des vignettes représentant des sceé-
nes de la vie quotidienne. L'animateur peut, par exemple, utiliser les
vignettes comme un photolangage. Il proposera alors a chacun de
choisir une illustration (soit de maniere libre, soit a partir d'une gues-
tion specifique) et d'exprimer au groupe ce gui a guidé ce choix. i
est également possible de faire des liens avec des pratiques issues
du pays d'origine des participants. L'outil permet a chacun d'expri-
MEr Ses Propres CoNNaissances.

* Ce panneau permet de susciter la créativité du groupe en cher-
chant par exemple d'autres « trucs et astuces ».

» Cet outll peut étre utilise comme support d’alphabétisation. Fn effet,
les vignettes prealablement deétachées peuvent ensuite étre bien posk-
tionnees sur le panneau par les participants, en leur faisant associer les
dessins aux legendes correspondantes. Le texte peut faciliter la compre-
hension des dessins ou inversement, le dessin, faciliter la lecture du texte.
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* (e support se veut un incitateur de changements. En effet, 'arti-
culation entre les comportements individuels et les impacts collectifs
est presente sur le panneau, ce gui permet de faciliter la compreéhen-
sion des enjeux globaux lies a la pollution domestique de I'eau. L'ani-
mateur peut donc s'appuyer sur l'articulation individuel-collectif pour
encourager des changements dans les comportements.

L'animateur est garant de I'information qui sera delivree mais il peut laisser
le groupe s‘exprimer sur ce qu'evogue le panneau, tout en reformulant en-
suite les idées et en apportant les references utiles.

Durée de I'animation

La durée de I'animation varie en fonction du nombre de participants, des
perspectives de I'animateur et de I'interactivité au sein du groupe.

Neanmoins, il nous semble necessaire de disposer d'au moins une heure
trente pour exploiter au mieux ce panneau.

Nombre de participants

Afin d'encourager les discussions, il est preferable de ne pas depasser les grou-
pes de guinze personnes.
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Pour en faire plus, en savoir plus

* Le Centre Urbain asbl & I’Agence Bruxelloise de I'Energie
(ABEA)
Guichet d'information
Halles Saint-Géry
1, place Saint-Gery
B-1000 Bruxelles (a 3 minutes de la Bourse)
Le guichet est ouvert du mardi au vendredi, de 10 a 18h,
le samedi, de 14 a 17h
Tel.:+32(0)251286 19-Fax:+32(0)2 219 3591
info@curbain.be
www.curbain.be

* Le Manifeste de I'Eau. Pour un contrat mondial, sous la direction
de Petrella R, Editions Labor, Bruxelles, 1998,
Le Manifeste de I'eau - écrit avec I'appui d'un comite d'une vingtaine
de personnalités des divers continents - demande d'inscrire d'urgen-
ce, dans toutes les legislations nationales et dans un traité mondial,
le principe que « L'eau "source de vie" appartient aux habitants de la
Terre en commun ».

Ricardo Petrella a creée le « Comité international pour un contrat
mondial de I'eau », qui lutte contre la marchandisation de 'eau et
milite pour une gestion basée sur I'équite, le partage et la solidarite
sociale internationale de cette ressource.

www.waternunc.com/fr/manifeste_eau.ntm
wWwWw . leaupourtous.be
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