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Contenu

e Un manuel d'utilisation

e Un panneau d'animation (dimensions : 120cm/85cm) avec systeme
de suspension

e Une protection en mousse

* 20 vignettes « illustration » detachables

Public

Ce support d’animation est destiné a tout professionnel s'adressant a un pu-
plic d'adultes ne maitrisant pas ou peu la langue francaise ou la langue écrite.

Démarche et objectifs

Le développement durable, c'est assurer une qualite de vie pour tous,
ici et ailleurs, aujourd’hui et demain, pour les génerations futures. Le
développement durable, c’est une vision globale gue chacun doit avoir
- citoyens, institutions, entreprises, politiques - a travers toutes les actions et
tous lesgestes gu'il pose et leur impact sur les trois grands piliers favorisant
un développement durable :

e |'équite sociale ;
e [efficacite economique ;
* lintegrite de I'environnement.

Chacun doit prendre conscience et adopter des comportements quli
permettent de satisfaire les besoins essentiels des communautes presentes
et futures, de favoriser une gestion optimale des ressources humaines,
naturelles et financieres, d'assurer le maintien de la diversite des especes
et des ecosystemes naturels.
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La création d'une collection « Developpement durable » va de pair avec notre
volonté d'inclure cette problématique au coeur du projet de Cultures&Sante.
Les productions qui s'inscrivent dans cette collection tentent de fournir
des moyens concrets permettant a chacun de s'inscrire dans une
dynamique respectueuse de la qualite de vie et de son environnement.
Offrir ces moyens a chacun, c'est egalement reconnaitre a chacun une
place d'acteur de changement dans notre societe et donner d'autres
perspectives aux gestes quotidiens.

Ce support d'animation a deux objectifs principaux :

* informer et sensibiliser & 1a problématique de I'eau douce comme
réserve naturelle limitee ;

* permettre a chacun de poser des choix et d'agir dans une perspec-

tive responsable et eco-citoyenne et ce en fournissant des « trucs et
astuces » relatifs aux gestes gquotidiens.
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Utilisation du panneau

La surface de la terre est couverte a /0% d'eau, C'est pourguoi on la surnom-
me la « planete bleue ». La grande majorite de cette eau (97,5%) se trouve
dans les océans. Elle est salée et n‘est donc pas consommable.

L'eau douce qui représente les 2,5% restants peut étre consommee. Mais
cette eau n'est pas totalement disponible : une grande partie de celle-ci se
trouve au pole Nord et au pole Sud sous forme de glace.

Les hommes doivent donc satisfaire leurs besoins vitaux en eau a partir
d'une toute petite quantite d'eau douce disponible dans les lacs, les fleuves,
les rivieres et les nappes souterraines (les nappes phreatiques).

Contenu et lecture

Ce panneau se lit de haut en bas.

1. L'eau sur terre

Laterre est couverte d'eau : C'est majoritairement de I'eau salée. L'eau douce
presente sur terre est une reserve naturelle precieuse et limitée.

2. L'utilisation de I'eau

L'eau douce est utilisée au quotidien par les industries, pour I'agriculture ainsi
que pour la consommation dans la maison (consommation domestique).

3. La consommation domestique de I'eau

En Belgique, un habitant consomme en moyenne 120 litres d'eau douce
par jour. Cette consommation se repartit en plusieurs postes :

Chassed'eau ... ... 472 litres
Jardin . 4 litres
Alimentation et boisSON. ... ... ... 3 litres
Vaisselle . 8 litres
LESSIVE 17 litres
Nettoyage - entretien. ... ... 4 litres
Hygiene (douche -dents-mains). . ......................... ... 42 litres
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4. La diminution des réserves mondiales d’eau douce
Aujourd'hui, les réserves mondiales d'eau douce diminuent. En effet, le
volume d'eau preleve par les hommes dans les rivieres, les lacs et les sources
souterraines est supérieur au volume d'eau qui réalimente les nappes
phreatigues. Cette perspective n‘est donc pas durable.

Sur le support d'animation, cette diminution des reserves naturelles d'eau
douce est symboliguement représentee par le globe terrestre se vidant.

Les causes de cette surexploitation des ressources sont :

* la pression démographique, C'est-a-dire 'augmentation du nombre
d'individus au sein d'une population. Cette augmentation fait en sorte
que de plus en plus d'étres humains se partagent des réserves d'eau
qui, elles, ne croissent pas ;

* l'augmentation des niveaux de vie engendre des modes de vie,
des habitudes de plus en plus consumeristes ;

¢ le développement industriel ;

* lintensification de I'agriculture irriguée : |a culture intensive des
terres necessite un apport d'eau supplementaire a celui fourni par les
precipitations ;

* l'augmentation des tissus urbains : lc développement de grandes
villes - grandes consommatrices d'eau - dans certaines regions du
monde.

Tout cela fait qu'en moyenne, la consommation d'eau augmente.

En outre, Il faut savoir que les bouleversements climatiques intensifient les
risques de penurie d'eau. On constate par exemple une diminution des
precipitations et une tendance a la désertification en Afrique.

Aujourd’nui, les consequences de cette surconsommation se manifestent
déja dans certaines regions du monde : penuries alimentaires, maladies liees
a la consommation d'eau impropre, conflits a propos de I'eau, ralentisse-
ment de la croissance economique, deplacements de populations.
Siaucun effort n'est fait, les problémes d'ordres sanitaire, agricole, social et
geopolitigue risquent de s'aggraver.
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5. Quelques trucs et astuces

Selon les régions du monde, la consommation domestique de I'eau repre-
sente 5 a 10% de la consommation globale. Voici quelgues trucs et astuces
pour preserver les réserves naturelles d'eau chez soi.

Les trucs et astuces sont facilement
= identifiables par l'icone « goutte d'eau ».

Réparer les fuites : un robinet qui fuit peut représenter
Jjusqu'a 4 litres d'eau gaspilliée par heure.

Préférer la douche au bain : une douche d'une durée
de 5 minutes ne consomme gu'une cinguantaine de litres
d'eau, tandis gu'un bain en consomme 100 a 130. Aussi,
couper I'eau sous la douche pendant gu’on se savonne per-
met de faire une economie d'eau supplémentaire.

Fermer le robinet d'eau pendant qu'on se savonne les
mains permet de faire de belles économies d'eau.

Fermer le robinet d’eau quand on se brosse les
dents permet d'économiser de I'eau.

Utiliser des bassines remplies d’eau pour faire la
vaisselle oumettre un bouchon dans I'évier (consommation
d'environ 15 litres par vaisselle) plutdt que faire la vaisselle sous
eau courante (ce qui peut nous faire consommer jusqu’a
115 litres d'eau pour une vaisselle de 5 minutes).
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EEE 230 Réduire le volume d’eau de la chasse en y placant,

’ par exemple, une brigue emballée dans un sac plastique ou
- une boutellle pleine. Vider I'eau de la chasse avant de proce-
der a l'opération afin de ne pas la faire deborder.

Récolter I'eau de pluie : I'eau de pluie est idéale pour
I'arrosage des plantes d'intérieur ou du jardin. Elle peut ega-
lement étre utilisee pour laver la voiture.

Enclencher le lave-vaisselle et le lave-linge uni-
quement lorsqu’ils sont remplis. Les programmes de
prélavages, grands consommateurs d'eau et d'energie, sont
rarement Necessaires.

D’autres trucs et astuces qui ne figurent pas sur le panneau :

Eviter d'arroser le jardin abondamment : les plantes sont plus
résistantes qu'on ne le croit. Et si cela est necessaire, preferer arroser le matin
ou le sair, I'évaporation sera moins importante.

Investir dans des appareils ménagers économiques : se fier au label
europeen indiquant la consommation en eau et energie pour les frigos, les
congelateurs, les machines a laver et les lave-vaisselle. La classe A est la moins
« énergivore ».
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Pistes d’utilisation

e Cet outil peut étre un facilitateur d’expression orale pour le
public, notamment parce qu'il s'appuie sur des scenes de la vie
quotidienne. Pour informer sur la thématique genérale de ['eau
douce comme réserve naturelle limitee, le panneau se focalise sur
la consommation domestique en particulier. I met en évidence
des situations concretes, proches des realites de chacun. Cette
proximité permettra a I'animateur de faire circuler plus facilement
la parole, et aux participants de s‘exprimer sur leurs propres
VeCUs, leurs experiences, leurs sensibilités, leurs visions des choses.
Pour stimulerles échanges au sein du groupe, nousrecommandons
alanimateur de s'appuyer sur la maniabilite des vignettes. L'animateur
peut les faire circuler, encourager chacun a établir un rapprochement
avec des situations vecues, a faire des liens avec des emissions tele,
radio, des articles qui traitent de la gestion durable de I'eau, ...

e Cet outil peut étre utilise pour recueillir les représentations de
chacun, ouvrir un debat et évelller le sens critique. Ce travail peut
étre realisé a partir de chacune des vignettes qui representent des
scénes de la vie guotidienne. L'animateur peut, par exemple, utiliser
les vignettes comme un photolangage. Il proposera alors a chacun
de choisir une illustration (soit de maniere libre, soit a partir d'une
question specifigue) et d'exprimer au groupe ce qui a guidé ce choix.
Il 'est egalement possible de faire des liens avec des pratigues issues
du pays d'origine des participants. L'outil permet a chacun d'exprimer
Ses propres connaissances.

* Ce panneau permet de susciter la créativité du groupe en cher-
chant par exemple d'autres « trucs et astuces ».

» Cetoutilpeutétre utilise comme supportd’alphabétisation. Eneffer,
les vignettes prealablement détachées peuvent ensuite étre bien posi-
tionnees sur le panneau par les participants, en leur faisant associer les
dessinsauxlégendes correspondantes. Le texte peutfaciliter lacompre-
hensiondesdessinsouinversement, le dessin, faciliterlalecture dutexte.
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* (Cesupportseveutunincitateur de changements. Eneffet, [articulation
entre les comporternents individuels et les impacts collectifs est presente
sur le panneau, ce qui permet de fadiliter la comprehension des enjeux
globaux lies & la consommation domestique de I'eau. L'animateur peut
donc sappuyer sur 'articulation individuel-collectif pour encourager des
changements dans les comportements.

L'animateur est garant de I'information qui sera deliviee mais il peut laisser
le groupe s'exprimer sur ce qu'evogue le panneau, tout en reformulant en-
suite les idées et en apportant les references utiles.

Durée de I'animation

La duree de I'animation varie en fonction du nombre de participants, des
perspectives de I'animateur et de I'interactivité au sein du groupe.

Neanmoins, il nous semble necessaire de disposer d'au moins une heure
trente pour exploiter au mieux ce panneau.

Nombre de participants

Afin d'encourager les discussions, il est preferable de ne pas dépasser les
groupes de quinze personnes.

oY
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Pour en faire plus, en savoir plus

* Le Centre Urbain asbl & I’Agence Bruxelloise de I'Energie
(ABEA)
Guichet d'information
Halles Saint-Géry
1, place Saint-Gery
B-1000 Bruxelles (a 3 minutes de la Bourse)
Le guichet est ouvert du mardi au vendredi, de 10 a 18h,
le samedi, de 14 a 17h
Tel :+32(0)251286 19-Fax:+32(0)2 219 3591
info@curbain.be
www.curbain.be

* Le Manifeste de I'Eau. Pour un contrat mondial sous
la direcion de Petrella R, Editions Labor, Bruxelles, 1998.
Le Manifeste de I'eau-eécritavec 'appui d'un comité d'une vingtaine de
personnalitésdesdiverscontinents-demanded’inscrired urgence, dans
toutesleslegislationsnationalesetdansuntraité mondial, le principe gue
«'eau"source devie' appartientaux habitants de la Terre en commun ».

Ricardo Petrella a cree le « Comite international pour un contrat mon-
dial de l'eau », qui lutte contre la marchandisation de I'eau et milite
pour une gestion basée sur lI'equité, le partage et la solidarité sociale
internationale de cette ressource.

www.waternunc.com/fr/manifeste_eau.htm
wWwWw . leaupourtous.be
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